januari

Maandag

19

Dinsdag

20

Woensdag

21

Donderdag

22

Tomatensoep
*

Rendang
Indische boontjes
Rijst

*

Toetje van de dag

Uiensoep
*

Spinazielasagne
*

Toetje van de dag

Heldere aspergeoep
*

Mexicaanse bonenschotel
Rijst

*

Toetje van de dag

Gebonden kippensoep
*

Visstoofpotje
Venkel
Aardappelpuree & jus
*

Toetje van de dag

Groentebouillon

Kipfilet
Geroosterde groente
Aardappelpuree & jus

*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*
Varkenssaucijsje
Spitskool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Kippenbouillon
*

Sucadelapje
Stamppot andijvie

Jus
*

Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
*

Runderstoof
Witlofsalade
Gebakken aardappelen &

Yoghurt naturel

WESTERHOLM

jus




Menu

Westerholm

januari

Vrijdag

23

Zaterdag

24

Week 4

Heldere champignonsoep

*

Quiche Lorraine

Komkommersla
*

Toetje van de dag

Kerriesoep
*

Erwtensoep
Roggebrood met spek
*

Toetje van de dag

Groentesoep
*
Hamburger
Macedoine
Gebakken krieltjes

*

Toetje van de dag

WESTERHOLM

wl R~ )
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Groentebouillon

*

Wienerschnitzel & champignonsaus
Broccoli
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Runderbouillon
*

Visburger & mosterdjus
Spinazie a la creme

Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Kippenbouillon
*

Rookworst

Zuurkoolschotel
*

Yoghurt naturel




Westerholm

januari

Tomatensoep Runderbouillon
* *

Maanda
2 Kapucijnerschotel Stamppot boerenkool

* Rookworst & jus

2 6 Toetje van de dag *

Yoghurt naturel

Heldere ossenstaartsoep Groentebouillon
insdag
Cassoulet Kipfilet

* Ratatouille
2 7 Toetje van de dag Gebakken aardappelen

*

Yoghurt naturel

Kerriesoep Tomatenbouillon
Woensdag * &

Nasi & saté Varkensschnitzel & champignonsaus
2 8 Satésaus Savooiekool
Atjar & kroepoek Aardappelpuree
*

*

Toetje van de dag Yoghurt naturel

Donderdag Chinese gr*oentesoep Tuinkruidfnbouillon

2 9 Gevulde paprika Vis van de dag & citroensaus
e Broccoli

Toetje van de dag Aardappelpuree

Yoghurt naturel




"

WESTERHOLM

Menu f
Westerholm ©

Week 5

januari/
februari

Mosterdsoep Kippenbouillon
* *

Verrassingsmenu Hachee
* Rode kool

Vrijda
1a8 Toetje van de dag Aardappelpuree
*

30

Yoghurt naturel

Heldere kippensoep Groentebouillon
€ *

Zaterdag

31

Kibbeling Kipdijlapje & roomsaus
Wortelen Sperziebonen

Gebakken krieltjes Rijst
* *

Toetje van de dag Yoghurt naturel

Groentesoep Tomatenbouillon
* *
Kiptandoori Runderlapje
Rijst Schorseneren
* Aardappelpuree & jus
Toetje van de dag *
Yoghurt naturel




Menu
Westerholm

februari

Maandag

2

Dinsdag

3

Woensdag

4

Donderdag

5

Goulashsoep
*

Falafel (vegetarisch)

Couscous met groente
*

Toetje van de dag

Heldere champignonsoep

*

Bami goreng
Loempia
Pindasaus & atjar
*

Toetje van de dag

Tomatensoep
E3

Pasta Puttanesca

Rauwkostsalade
*

Toetje van de dag

Uiensoep
*

Erwtensoep

Roggebrood met spek
*

Toetje van de dag

Kippenbouillon
*

Beoeuf Bourguignon
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*
Kipcordon bleu
Stamppot spruitjes
Jus
E3

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*

WESTERHOLM

Zuurkoolschotel uit de oven

Jus
*

Yoghurt naturel

Kippenbouillon
*

Rundergehaktbal

Bloemkool & kaassaus
Aardappelpuree & jus

Yoghurt naturel




Menu

Westerholm *©

februari

Vrijdag

6

Zaterdag

7

Week 6

Gebonden kippensoep

*

Mexicaanse bonenschotel

*

Toetje van de dag

Heldere aspergesoep

Kip pilav
Rijst
*

Toetje van de dag

Kerriesoep
*

Zalmfilet & wijnsaus
Haricots verts
Gebakken krieltjes
*

Toetje van de dag

Tuinkruidenbouillon

Hamlap
Broccoli
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Rundervink
Rode bietjes

Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Runderbouillon
*

Schouderkarbonade
Koolraap
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

"

WESTERHOLM




Menu
Westerholm

februari

Maandag

9

Dinsdag

10

Woensdag

11

Donderdag

12

Heldere kippensoep
*
Kip teriyaki
Paksoi
Rijst
*

Toetje van de dag

Gebonden bloemkoolsoep
E3

Verse worst (varken)

Wittebonenschotel
E3

Toetje van de dag

Heldere champignonsoep
E3

Enchiladas met kip
Rijst
*

Toetje van de dag

Kerriesoep
*

Pasta met spinazie (vegetarisch)

Rauwkostsalade
*

Toetje van de dag

WESTERHOLM

Groentebouillon

*

Cordon bleu
Sperziebonen
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
*
Gehaktballetjes
Witlof met ham en kaas
Gekookte aardappelen & jus
E3

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*

Zalmfilet & dille-mosterdsaus

Spinazie met ei
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Stamppot zuurkool
Rookworst

*

Yoghurt naturel




Westerholm

februari

Vrijdag

13

Zaterdag

14

Week 7

Heldere tomatensoep
*

Verrassingsmenu
*

Toetje van de dag

Groentesoep

*

Lekkerbekje & Remouladesaus
Snijbonen

Gebakken krieltjes

Toetje van de dag

Mosterdsoep
*
Kalfsragout
Groentemelange
Aardappelkroketjes

*

Toetje van de dag

"

WESTERHOLM
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Kippenbouillon

Runderstoof
Peen
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*

Kip Basquaise
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*
Varkenssaucijsje
Doperwten & wortelen
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel



februari

Maandag

16

Dinsdag

17

Woensdag

18

Donderdag

19

Vermicellisoep
*
Couscousschotel
met groente en falafel
Rauwkostsalade
*

Toetje van de dag

Gebonden courgettesoep

*

Nasi goreng
Gebakken banaan

Kroepoek
%

Toetje van de dag

Heldere kippensoep
*

Wrap met gehakt
Rijst

*

Toetje van de dag

Tomatensoep
*

Spaghetti Bolognese

*

Toetje van de dag

WESTERHOLM

Tuinkruidenbouillon

*

Cassoulet
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Schouderkarbonade
Doperwten & wortelen
Aardappelpuree & jus

*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*

Witvisfilet & citroensaus
Wortelen
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Kippenbouillon
*

Boeuf Bourguignon
Aardappelpuree

Yoghurt naturel




WESTERHOLM

Menu
Westerholm ™

Week 8

februari

Heldere aspergesoep Groentebouillon
E3 *

Verrassingsmenu Kippenpoot
* Andijvie
Toetje van de dag Aardappelpuree & jus
*

Vrijdag

20

Yoghurt naturel

Zaterdag

21

Gebonden ham-preisoep Runderbouillon
£ *

Kip-kokoscurry Runderlapje

Zilvervliesrijst Bloemkool & kaassaus

* Aardappelpuree & jus
Toetje van de dag *

Yoghurt naturel

Ossenstaartsoep Tuinkruidenbouillon
* *

Bruine bonensoep Stoofpotje met kip
Roggebrood met spek Ratatouille
& Gebakken krieltjes
Toetje van de dag *
Yoghurt naturel




