WESTERHOLM

Week 13

Maandag

23

Dinsdag

24

Woensdag

25

Donderdag

26

Vermicellisoep
*

Kip tandoori
Paksoi
Zilvervliesrijst
*

Toetje van de dag

Gebonden tomatensoep
*

Macaronischotel

Rauwkostsalade
*

Toetje van de dag

Gebonden kippensoep
*

Gebakken vis & mosterdsaus
Rode bieten

Gebakken aardappelen
*

Toetje van de dag

Courgettesoep
*

Lasagne
*

Toetje van de dag

Groentebouillon

Speklap
Spitskool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Kippenbouillon
*

Beefburger

Prei
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*

Rundervink
Stamppot andijvie & jus

*

Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
*

Runderlapje
Sperziebonen
Aardappelpuree & jus

Yoghurt naturel




enu

esterholm

Gebonden aspergesoep
%k

Verrassingsmenu
*

Toetje van de dag

Groentesoep
*

Zaterdag

28

Kapucijners met spek & ui
*

Toetje van de dag

Kerriesoep
*
Kip curry
Groentemelange
Naan (platbrood)

*

Toetje van de dag

Week 13

WESTERHOLM

MR L)
i.— "E.-—v

Groentebouillon

*

Gehaktbrood
Bloemkool & bechamelsaus
Gekookte aardappelen & jus

*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*
Boerenomelet
Bladspinazie
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*
Wienerschnitzel
Groentemelange

Pommes Duchesse & jus
*

Yoghurt naturel




maart/
april

Maandag

30

Dinsdag

31

Woensdag

1

Donderdag

2

Week 14

Heldere champignonsoep
*

Wrap met gehakt
Rijst
*

Toetje van de dag

Mosterdsoep
*

Bami goreng & loempia
Pindasaus
Atjar & kroepoek

*

Toetje van de dag

Groentesoep
*

Marokkaans kipstoofpotje

Couscous met groente
*

Toetje van de dag

Uiensoep
*

Gevulde paprika

*

Toetje van de dag

WESTERHOLM

Kippenbouillon

Hachee
Rode kool
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Runderbouillon
*

Gestoofde vis & wijnsaus
Wortelen
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
*

Slavink

Spitskool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Gehaktbal (varkensvlees)
Bloemkool & bechamelsaus
Aardappelpuree & jus

Yoghurt naturel




enu

esterholm

Koninginnesoep
*

Verrassingsmenu
*

Toetje van de dag

Zaterdag

4

Spaghetti Bolognese
*

Toetje van de dag

Heldere kippensoep
*
Kip teriyaki
Paksoi
Rijst
*

Toetje van de dag

Week 14

Gebonden aspergesoep

WESTERHOLM

MR L)
i.— "E.-—v

Tuinkruidenbouillon

*

Kaasburger (vega)
Broccoli
Gekookte aardappelen & mosterdjus
*

Yoghurt naturel

Runderbouillon
*
Rookworst
Stamppot snijbonen & jus
*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*
Procureurlapje & rodewijnsaus
Sperziebonen
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel




april

Maandag

6

Dinsdag

7

Woensdag

3

Donderdag

S

Week 15

Heldere tomatensoep
*

Pasta met spinazie
*

Toetje van de dag

Mosterdsoep
*

Kapucijnerschotel
Pindasaus
Atjar & kroepoek

*

Toetje van de dag

Ossenstaartsoep
*

Lasagne
*

Toetje van de dag

Groentesoep
*

Kibbeling & remouladesaus

Rode bieten

Gebakken aardappelen

*

Toetje van de dag

Groentebouillon

*

WESTERHOLM

Vis van de dag & wijnsaus

Venkel
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
%k
Wienerschnitzel
Chinese kool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon

*

Kipfilet
Broccoli met wortelen
Aardappelpuree & jus

*

Yoghurt naturel

Runderbouillon

*

Slavink
Tuinbonen & spekjes
Aardappelpuree & jus

Yoghurt naturel




enu

esterholm

Heldere kippensoep
%k

Verrassingsmenu
*

Toetje van de dag

Vermicellisoep
*

Zaterdag

11

Quiche Lorraine

Rauwkostsalade
*

Toetje van de dag

Gebonden champignonsoep
*
Nasi goreng
Foe yong hai
Kroepoek
*

Toetje van de dag

Week 15

WESTERHOLM

MR L)
i.— "E.-—v

Groentebouillon

Kipsaucijsje
Prei
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Kippenbouillon
*

Runderlapje
Rode kool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
*

Boeuf bourguignon
Sperziebonen
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel




april

Maandag

13

Dinsdag

14

Woensdag

15

Donderdag

16

Week 16

Goulashsoep
*

Macaronischotel

Rauwkostsalade
*

Toetje van de dag

Groentesoep
*

Kip pilav
Rijst
*

Toetje van de dag

Kerriesoep
*

Pasta carbonara
*

Toetje van de dag

Heldere aspergesoep
*

Mexicaanse burrito
Rijst
*

Toetje van de dag

Groentebouillon

Kipschnitzel
Spinazie & ei
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tomatenbouillon
%k
Procureurlapje
Savooiekool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Runderbouillon
*

Cordon bleu
Macédoine
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Kaasburger (vega)
Romanobonen
Aardappelpuree & jus

Yoghurt naturel

WESTERHOLM




enu

esterholm ©

Chinese tomatensoep
%k

Verrassingsmenu
*

Toetje van de dag

Koninginnesoep
*

Zaterdag

18

Shoarmaschotel
Knoflooksaus

Gebakken aardappelen
*

Toetje van de dag

Uiensoep
*

Zalm in bladerdeeg
Witlofsalade

*

Toetje van de dag

Week 16

WESTERHOLM

.

Kippenbouillon

Sukadelapje
Chinese kool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Gehaktbal (rundvlees)
Spitskool
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Runderbouillon
*

Wienerschnitzel
Snijbonen
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel




WESTERHOLM

Week 17

april

Gebonden bloemkoolsoep Kippenbouillon
* *

Maandag Kipkerrie met ananas Vegetarische schnitzel
Rijst Broccoli
20 * Aardappelpuree & jus
*

Toetje van de dag Yoghurt naturel

Heldere selderijsoep Tomatenbouillon
£ *
Dinsdag Goulash Rundervink
Doperwten Rode bieten

2 1 Rijst Aardappelpuree & jus
*

*

Toetje van de dag Yoghurt naturel

Tomaten-basilicumsoep Groentebouillon
* *

Woensdag Pasta kip-pesto Gehaktbal (varkensvlees)

2 2 * Spitskool
Toetje van de dag Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Vermicellisoep Kippenbouillon
Donderdag g *
Lekkerbekje & ravigottesaus Kalfslapje
2 3 Wortelen Koolrabi & kaassaus
Gebakken aardappelen Aardappelpuree & jus

*

Toetje van de dag Yoghurt naturel




enu
esternolm

Week 17

Cremesoep met ham
%k

Bruinebonensoep
Roggebrood & spek
*

Toetje van de dag

Heldere champignonsoep

Zaterdag

25

Ajam smoor
Indische boontjes

Rijst
*

Toetje van de dag

Heldere aspergesoep
*

Spaghetti Bolognese

*

Toetje van de dag

WESTERHOLM

Kippenbouillon

Jachtschotel
Rode kool
Aardappelpuree
*

Yoghurt naturel

Groentebouillon
*

Slavink
Andijvie
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
*

Kalfsragout
Bloemkool & bechamelsaus
Aardappelpuree & jus
*

Yoghurt naturel




