
Driegangenmenu’s naar keuze
Uit de keuken van Westerholm Zorgcentrum
Warme levering gegarandeerd

Weekmenu
20 JUNI - 18 SEPTEMBER 2022



Juni
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 20 juni Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Procureurlapje Sausijsje

Snijbonen Andijvie

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Perenkwark Perenkwark

dinsdag 21 juni Vermicellisoep Vermicellisoep

Pasta Met Kip,Pesto, 
Courgette,Tomaat,Spekjes En 
Roomsaus

Cordon Bleu

Tomatensalade Doperwten/Wortelen

Chocoladevla Aardappel Kroketjes

Chocoladevla

woensdag 22 juni Broccolisoep Broccolisoep

Hamburger Met Uien Gestoofde Vis

Sperziebonen Ratatouille

Aardappelpuree Aardappelpuree

Vanille Yoghurt Vanille Yoghurt

donderdag 23 juni Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Indisch Stoofvlees Gehaktbal

Paksoi Bloemkool Met Saus

Witte Rijst Gekookte Aardappelen

Mandarijnvla Mandarijnvla

vrijdag 24 juni Mosterdsoep Mosterdsoep

Gebakken Vis Met Remouladesaus Hachee 

Worteltjes Rode Kool

Gebakken Aardappelen Aardappelpuree

Perzik-Maracuja Yoghurt Perzik-Maracuja Yoghurt

zaterdag 25 juni Groentebouillon Groentebouillon

Rollade Koude Schotel:

Prei Huzarensalade,Vleesgarnituur

Gekookte Aardappelen Sla En Kadetje

Caramelvla Caramelvla

zondag 26 juni Kerriesoep Kerriesoep

Kip Drumsticks Karbonade

Witlofsalade Haricots Verts

Gebakken Krieltjes Gebakken Krieltjes

Bitterkoekjes Bavarois Bitterkoekjes Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijdenJuli
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 27 juni Runderbouillon Runderbouillon

Chilli Sin Carne (Vegetarisch) Gebakken Kipfilet

Komkommersalade Doperwtjes

Komkommersalade 

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla Aardbeienvla

dinsdag 28 juni Koninginnensoep Koninginnensoep

Slavink Sukadelapje

Bloemkool Rode Bieten

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

woensdag 29 juni Uiensoep Uiensoep

Kibbeling Met Saus Rundersaucijs

Gemengde Sla Tuinbonen

Gebakken Aardappelen Aardappelpuree

Yoghurt Met Bosvruchten Yoghurt Met Bosvruchten

donderdag 30 juni Kippensoep Kippensoep

Vegetarische Lasagne Gehaktbal

Wittekool Salade Groene Kool

Gekookte Aardappelen

Chocoladevla Chocoladevla

vrijdag 1 juli Groentesoep Groentesoep

Gestoofde Vis Met Nasi Goreng Met Kip

Witte Wijnsaus Satesaus

Broccoli Kroepoek

Aardappelpuree Atjar

Perenkwark Perenkwark

zaterdag 2 juli Courgettesoep Courgettesoep

Stoofpotje Met Kip Cordon Bleu

Couscous Gestoofde Prei

Gekookte Aardappelen

Citroenvla Citroenvla

zondag 3 juli Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Kippenpoot Franse Runderstoof

Rauwkost Groentemix

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Rum-Rozijnen Bavarois Rum-Rozijnen Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Juli
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 4 juli Tomaten-Groentensoep Tomaten-Groentensoep

Procureurlapje Rundervink

Spitskool Witlof Met Ham En Kaas

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

dinsdag 5 juli Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Gestoofde Vis Met Saus Kipkerrie 

Parijse Wortelen Met Peterselie Doperwten

Aardappelpuree Rijst

Hopjesvla Hopjesvla

woensdag 6 juli Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Spaghetti Bolognaise Gehaktbal

Rauwkost Salade Romano Bonen

Aardappelpuree

Sinaasappel-Mandarijn Yoghurt Sinaasappel-Mandarijn Yoghurt

donderdag 7 juli Minestronesoep Menestronesoep

Varkenschnitzel Vegetarische Wrap

Rode Bieten Gemengde Sla

Gekookte Aardappelen

Perzikenkwark Perzikenkwark

vrijdag 8 juli Chinese Groentensoep Chinese Groentensoep 

Bami Goreng Vis Cuisine

Omelet, Atjar Broccoli

Pindasaus Aardappelpuree

Advocaatvla Advocaatvla

zaterdag 9 juli Romige Maissoep Romige Maissoep

Sukadelapje Kipfilet

Andijvie Tuinbonen

Aardappelpuree Aardappelpuree

Krentenbrij Krentenbrij

zondag 10 juli Bloemkoolsoep Bloemkoolsoep

Gebakken Zalm Rollade

Rauwkostsalade Ratatouille

Pommes Gratin Pommes Gratin

Stracciatella Bavarois Stracciatella Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijdenJuli
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 11 juli  Kippensoep           Kippensoep

Macaronischotel Met Kaas Kipschnitzel

Rauwkost Chinese Kool

Gekookte Aardappelen

Abrikozenvla Abrikozenvla

dinsdag 12 juli Heldere Tomatensoep Heldere Tomatensoep

Gehaktbal Goulash

Bloemkool Met Saus Doperwten

Gekookte Aardappelen Zilvervliesrijst

Rozenbottel Yoghurt Rozenbottel Yoghurt

woensdag 13 juli Mosterdsoep Mosterdsoep

Biefburger Koude Schotel:

Rode Kool Tonijnsalade, Vis Garnituur

Gekookte Aardappelen Rauwkost

Bruin Bolletje

Aardbeienkwark Aardbeienkwark

donderdag 14 juli Runderbouillon Runderbouillon

Boeren Omelet Slavink

Spinazie Rode Bietjes

Aardappelpuree Aardappelpuree

Kaneelvla Kaneelvla

vrijdag 15 juli Boeren Groentesoep Boeren Groentesoep

Kibbeling Met Ravigottesaus Runderburger Met Gebakken Ui

Wortelen Met Peterselie Gemengde Sla

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Hangop Met Frambozen Hangop Met Frambozen

zaterdag 16 juli Gebonden Ham-Preisoep Gebonden Ham-Preisoep

Saucijsje Met Mosterdjus Surinaamse Nasi

Stamppot Andijvie Pindasaus

Spekjes Komkommersla

Kersenvla Kersenvla

zondag 17 juli Uiensoep Uiensoep

Kip Bonne Femme Varkenshaas Met Champignonsaus

Rauwkostsalade Haricots Verts

Rosti Rosti

Vanillevla Met Slagroom Vanillevla Met Slagroom



Juli
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 18 juli Broccolisoep Broccolisoep

Hamlap Vegetarische Bonenschotel

Paksoi Rauwkost

Gekookte Aardappelen

Mandarijnvla Mandarijnvla

dinsdag 19 juli Vermicellisoep Vermicellisoep

Runder Hamburger Met Uien Gebakken Vis Met Remouladesaus

Doperwten-Wortelen Gemengde Sla

Gebakken Kriel Gebakken Kriel

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

woensdag 20 juli Kerriesoep Kerriesoep

Hachee Kipfilet

Broccoli Prei

Aardappelpuree Aardappelpuree

Vanille Kwark Vanille Kwark

donderdag 21 juli Heldere Tomatensoep Heldere Tomatensoep

Schnitzel Lasagne 

Spinazie Met Ei Wittekool Salade

Gekookte Aardappelen

Ananasvla Ananasvla

vrijdag 22 juli Courgette Roomsoep Courgette Roomsoep

Gehaktbal Vegetarische Foe Yong Hai

Groene Kool Nasi Goreng

Gekookte Aardappelen Atjar, Kroepoek

Caramel/Hopjes Vla Caramel/Hopjesvla

zaterdag 23 juli Groentesoep Groentesoep

Slavink Kiprollade

Koolrabi Met Peterselie Snijbonen

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Stracciatella Yoghurt Stracciatella Yoghurt

zondag 24 juli Koninginnesoep Koninginnesoep

Gebakken Zalm Met Citroensaus Kalfsragout Met Champignons

Gemengde Sla Parijse Worteltjes

Aardappelpuree Aardappelpuree

Advocaatbavarois Met Slagroom Advocaatbavarois Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijdenJuli
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 25 juli Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Procureurlapje Sausijsje

Snijbonen Andijvie

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Perenkwark Perenkwark

dinsdag 26 juli Vermicellisoep Vermicellisoep

Pasta Met Kip,Pesto, 
Courgette,Tomaat,Spekjes En 
Roomsaus

Cordon Bleu

Tomatensalade Doperwten/Wortelen

Chocoladevla Aardappel Kroketjes

Chocoladevla

woensdag 27 juli Broccolisoep Broccolisoep

Hamburger Met Uien Gestoofde Vis

Sperziebonen Ratatouille

Aardappelpuree Aardappelpuree

Vanille Yoghurt Vanille Yoghurt

donderdag 28 juli Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Indisch Stoofvlees Gehaktbal

Paksoi Bloemkool Met Saus

Witte Rijst Gekookte Aardappelen

Mandarijnvla Mandarijnvla

vrijdag 29 juli Mosterdsoep Mosterdsoep

Gebakken Vis Met Remouladesaus Hachee 

Worteltjes Rode Kool

Gebakken Aardappelen Aardappelpuree

Perzik-Maracuja Yoghurt Perzik-Maracuja Yoghurt

zaterdag 30 juli Groentebouillon Groentebouillon

Rollade Koude Schotel:

Prei Huzarensalade,Vleesgarnituur

Gekookte Aardappelen Sla En Kadetje

Caramelvla Caramelvla

zondag 31 juli Kerriesoep Kerriesoep

Kip Drumsticks Karbonade

Witlofsalade Haricots Verts

Gebakken Krieltjes Gebakken Krieltjes

Bitterkoekjes Bavarois Bitterkoekjes Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Aug
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 1 augustus Runderbouillon Runderbouillon

Chilli Sin Carne (Vegetarisch) Gebakken Kipfilet

Komkommersalade Doperwtjes

Komkommersalade 

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla Aardbeienvla

dinsdag 2 augustus Koninginnensoep Koninginnensoep

Slavink Sukadelapje

Bloemkool Rode Bieten

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

woensdag 3 augustus Uiensoep Uiensoep

Kibbeling Met Saus Rundersaucijs

Gemengde Sla Tuinbonen

Gebakken Aardappelen Aardappelpuree

Yoghurt Met Bosvruchten Yoghurt Met Bosvruchten

donderdag 4 augustus Kippensoep Kippensoep

Vegetarische Lasagne Gehaktbal

Wittekool Salade Groene Kool

Gekookte Aardappelen

Chocoladevla Chocoladevla

vrijdag 5 augustus Groentesoep Groentesoep

Gestoofde Vis Met Nasi Goreng Met Kip

Witte Wijnsaus Satesaus

Broccoli Kroepoek

Aardappelpuree Atjar

Perenkwark Perenkwark

zaterdag 6 augustus Courgettesoep Courgettesoep

Stoofpotje Met Kip Cordon Bleu

Couscous Gestoofde Prei

Gekookte Aardappelen

Citroenvla Citroenvla

zondag 7 augustus Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Kippenpoot Franse Runderstoof

Rauwkost Groentemix

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Rum-Rozijnen Bavarois Rum-Rozijnen Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijdenAug
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 8 augustus Tomaten-Groentensoep Tomaten-Groentensoep

Procureurlapje Rundervink

Spitskool Witlof Met Ham En Kaas

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

dinsdag 9 augustus Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Gestoofde Vis Met Saus Kipkerrie 

Parijse Wortelen Met Peterselie Doperwten

Aardappelpuree Rijst

Hopjesvla Hopjesvla

woensdag 10 augustus Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Spaghetti Bolognaise Gehaktbal

Rauwkost Salade Romano Bonen

Aardappelpuree

Sinaasappel-Mandarijn Yoghurt Sinaasappel-Mandarijn Yoghurt

donderdag 11 augustus Minestronesoep Menestronesoep

Varkenschnitzel Vegetarische Wrap

Rode Bieten Gemengde Sla

Gekookte Aardappelen

Perzikenkwark Perzikenkwark

vrijdag 12 augustus Chinese Groentensoep Chinese Groentensoep 

Bami Goreng Vis Cuisine

Omelet, Atjar Broccoli

Pindasaus Aardappelpuree

Advocaatvla Advocaatvla

zaterdag 13 augustus Romige Maissoep Romige Maissoep

Sukadelapje Kipfilet

Andijvie Tuinbonen

Aardappelpuree Aardappelpuree

Krentenbrij Krentenbrij

zondag 14 augustus Bloemkoolsoep Bloemkoolsoep

Gebakken Zalm Rollade

Rauwkostsalade Ratatouille

Pommes Gratin Pommes Gratin

Stracciatella Bavarois Stracciatella Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Aug
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 15 augustus  Kippensoep           Kippensoep

Macaronischotel Met Kaas Kipschnitzel

Rauwkost Chinese Kool

Gekookte Aardappelen

Abrikozenvla Abrikozenvla

dinsdag 16 augustus Heldere Tomatensoep Heldere Tomatensoep

Gehaktbal Goulash

Bloemkool Met Saus Doperwten

Gekookte Aardappelen Zilvervliesrijst

Rozenbottel Yoghurt Rozenbottel Yoghurt

woensdag 17 augustus Mosterdsoep Mosterdsoep

Biefburger Koude Schotel:

Rode Kool Tonijnsalade, Vis Garnituur

Gekookte Aardappelen Rauwkost

Bruin Bolletje

Aardbeienkwark Aardbeienkwark

donderdag 18 augustus Runderbouillon Runderbouillon

Boeren Omelet Slavink

Spinazie Rode Bietjes

Aardappelpuree Aardappelpuree

Kaneelvla Kaneelvla

vrijdag 19 augustus Boeren Groentesoep Boeren Groentesoep

Kibbeling Met Ravigottesaus Runderburger Met Gebakken Ui

Wortelen Met Peterselie Gemengde Sla

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Hangop Met Frambozen Hangop Met Frambozen

zaterdag 20 augustus Gebonden Ham-Preisoep Gebonden Ham-Preisoep

Saucijsje Met Mosterdjus Surinaamse Nasi

Stamppot Andijvie Pindasaus

Spekjes Komkommersla

Kersenvla Kersenvla

zondag 21 augustus Uiensoep Uiensoep

Kip Bonne Femme Varkenshaas Met Champignonsaus

Rauwkostsalade Haricots Verts

Rosti Rosti

Vanillevla Met Slagroom Vanillevla Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijdenAug
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 22 augustus Broccolisoep Broccolisoep

Hamlap Vegetarische Bonenschotel

Paksoi Rauwkost

Gekookte Aardappelen

Mandarijnvla Mandarijnvla

dinsdag 23 augustus Vermicellisoep Vermicellisoep

Runder Hamburger Met Uien Gebakken Vis Met Remouladesaus

Doperwten-Wortelen Gemengde Sla

Gebakken Kriel Gebakken Kriel

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

woensdag 24 augustus Kerriesoep Kerriesoep

Hachee Kipfilet

Broccoli Prei

Aardappelpuree Aardappelpuree

Vanille Kwark Vanille Kwark

donderdag 25 augustus Heldere Tomatensoep Heldere Tomatensoep

Schnitzel Lasagne 

Spinazie Met Ei Wittekool Salade

Gekookte Aardappelen

Ananasvla Ananasvla

vrijdag 26 augustus Courgette Roomsoep Courgette Roomsoep

Gehaktbal Vegetarische Foe Yong Hai

Groene Kool Nasi Goreng

Gekookte Aardappelen Atjar, Kroepoek

Caramel/Hopjes Vla Caramel/Hopjesvla

zaterdag 27 augustus Groentesoep Groentesoep

Slavink Kiprollade

Koolrabi Met Peterselie Snijbonen

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Stracciatella Yoghurt Stracciatella Yoghurt

zondag 28 augustus Koninginnesoep Koninginnesoep

Gebakken Zalm Met Citroensaus Kalfsragout Met Champignons

Gemengde Sla Parijse Worteltjes

Aardappelpuree Aardappelpuree

Advocaatbavarois Met Slagroom Advocaatbavarois Met Slagroom



Sept
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 29 augustus Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Procureurlapje Sausijsje

Snijbonen Andijvie

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Perenkwark Perenkwark

dinsdag 30 augustus Vermicellisoep Vermicellisoep

Pasta Met Kip,Pesto, 
Courgette,Tomaat,Spekjes En 
Roomsaus

Cordon Bleu

Tomatensalade Doperwten/Wortelen

Chocoladevla Aardappel Kroketjes

Chocoladevla

woensdag 31 augustus Broccolisoep Broccolisoep

Hamburger Met Uien Gestoofde Vis

Sperziebonen Ratatouille

Aardappelpuree Aardappelpuree

Vanille Yoghurt Vanille Yoghurt

donderdag 1 september Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Indisch Stoofvlees Gehaktbal

Paksoi Bloemkool Met Saus

Witte Rijst Gekookte Aardappelen

Mandarijnvla Mandarijnvla

vrijdag 2 september Mosterdsoep Mosterdsoep

Gebakken Vis Met Remouladesaus Hachee 

Worteltjes Rode Kool

Gebakken Aardappelen Aardappelpuree

Perzik-Maracuja Yoghurt Perzik-Maracuja Yoghurt

zaterdag 3 september Groentebouillon Groentebouillon

Rollade Koude Schotel:

Prei Huzarensalade,Vleesgarnituur

Gekookte Aardappelen Sla En Kadetje

Caramelvla Caramelvla

zondag 4 september Kerriesoep Kerriesoep

Kip Drumsticks Karbonade

Witlofsalade Haricots Verts

Gebakken Krieltjes Gebakken Krieltjes

Bitterkoekjes Bavarois Bitterkoekjes Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijdenSept
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 5 september Runderbouillon Runderbouillon

Chilli Sin Carne (Vegetarisch) Gebakken Kipfilet

Komkommersalade Doperwtjes

Komkommersalade 

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla Aardbeienvla

dinsdag 6 september Koninginnensoep Koninginnensoep

Slavink Sukadelapje

Bloemkool Rode Bieten

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

woensdag 7 september Uiensoep Uiensoep

Kibbeling Met Saus Rundersaucijs

Gemengde Sla Tuinbonen

Gebakken Aardappelen Aardappelpuree

Yoghurt Met Bosvruchten Yoghurt Met Bosvruchten

donderdag 8 september Kippensoep Kippensoep

Vegetarische Lasagne Gehaktbal

Wittekool Salade Groene Kool

Gekookte Aardappelen

Chocoladevla Chocoladevla

vrijdag 9 september Groentesoep Groentesoep

Gestoofde Vis Met Nasi Goreng Met Kip

Witte Wijnsaus Satesaus

Broccoli Kroepoek

Aardappelpuree Atjar

Perenkwark Perenkwark

zaterdag 10 september Courgettesoep Courgettesoep

Stoofpotje Met Kip Cordon Bleu

Couscous Gestoofde Prei

Gekookte Aardappelen

Citroenvla Citroenvla

zondag 11 september Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Kippenpoot Franse Runderstoof

Rauwkost Groentemix

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Rum-Rozijnen Bavarois Rum-Rozijnen Bavarois

Met Slagroom Met Slagroom



Sept
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 12 september Tomaten-Groentensoep Tomaten-Groentensoep

Procureurlapje Rundervink

Spitskool Witlof Met Ham En Kaas

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

dinsdag 13 september Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Gestoofde Vis Met Saus Kipkerrie 

Parijse Wortelen Met Peterselie Doperwten

Aardappelpuree Rijst

Hopjesvla Hopjesvla

woensdag 14 september Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Spaghetti Bolognaise Gehaktbal

Rauwkost Salade Romano Bonen

Aardappelpuree

Sinaasappel-Mandarijn Yoghurt Sinaasappel-Mandarijn Yoghurt

donderdag 15 september Minestronesoep Menestronesoep

Varkenschnitzel Vegetarische Wrap

Rode Bieten Gemengde Sla

Gekookte Aardappelen

Perzikenkwark Perzikenkwark

vrijdag 16 september Chinese Groentensoep Chinese Groentensoep 

Bami Goreng Vis Cuisine

Omelet, Atjar Broccoli

Pindasaus Aardappelpuree

Advocaatvla Advocaatvla

zaterdag 17 september Romige Maissoep Romige Maissoep

Sukadelapje Kipfilet

Andijvie Tuinbonen

Aardappelpuree Aardappelpuree

Krentenbrij Krentenbrij

zondag 18 september Bloemkoolsoep Bloemkoolsoep

Gebakken Zalm Rollade

Rauwkostsalade Ratatouille

Pommes Gratin Pommes Gratin

Met Slagroom Met Slagroom



Met zorg bereide maaltijden



Gezamenlijke warme maaltijd
In plaats van de maaltijd thuis te laten bezorgen kunt u, als afnemer van onze 
bezorgmaaltijden, één keer per 14 dagen op vrijdag deelnemen aan de gezamenlijke 
warme maaltijd in Westerholm Zorgcentrum.
Het accent ligt hierbij op gezelligheid en het ontmoeten van andere mensen.

Westerholm Zorgcentrum
Irenelaan 1, 9752 LS Haren 
T 050-534 21 22
E info@westerholm.nl
I www.westerholm.nl

Stichting Torion
Kerklaan 5, 9751 NK Haren
T (050) 534 41 73
E  info@torion.nl
I www.torion.nl


