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Weekmenu WINTER 2022

Koelvers thuisbezorgd

Driegangenmenu’s naar keuze
Vers bereid in de keuken van Westerholm



Datum

maandag 19 december

Menu 1 Menu 2
Tomatensoep Tomatensoep
Kipfilet Procureurlap
Worteltjes Spruitjes

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Caramelvla

Caramelvla

dinsdag 20 december

Erwtensoep

Met Rookworst

Viaflip

woensdag 21 december

Groentensoep

Nasi Goreng

Kroepoek En Atjar

Satésaus

Aardbeienvla

donderdag 22 december

Bruine Bonensoep

Paddestoelen Bouillon

Roggebrood Met Spek

Gehaktbal

Witlofsalade

Gekookte Aardappelen

vrijdag 23 december

Vruchtenyoghurt Vruchtenyoghurt
Mosterdsoep Mosterdsoep
Kibbeling Varkensschnitzel

Remouladesaus

Prei

Parijse Wortelen

Aardappelpuree Met Knolselderij

Aardappelpuree Met Knolselderij

Vanillevla

Vanillevla

zaterdag 24 december

Heldere Kippensoep

Heldere Kippensoep

Runderlapje

Rookworst

Sperziebonen

Stamppot Boerenkool

Gekookte Aardappelen

Met Spekjes

Griesmeelpudding Met Bessensaus

Griesmeelpudding Met Bessensaus

zondag 25 december

1ste Kerstdag

Licht Gebonden Champignonsoep

Licht Gebonden Champignonsoep

Hazepeper Kalkoenrollade
Spruitjes Broccoli
Cranberry Compote Stoofpeertjes

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Kerst Dessert

Kerst Dessert
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Datum

maandag 26 december

2e Kerstdag

Menu 1

Tomaten-Basilicum Soep

Menu 2

Tomaten-Basilicum Soep

Kippenbout Met Sinaasappel-
Honingsaus

Kabeljauw Uit De Oven

Boontjes

Regenboog Worteltjes

Gebakken Aardappelen

Gebakken Aardappelen

Kerst Dessert

dinsdag 27 december

Champignonsoep

Champignonsoep

Vega Schnitzel

Hamlap

Sperziebonen

Spruitjes

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Yoghurt Rozenbottel

Yoghurt Rozenbottel

woensdag 28 december

Chinese Tomatensoep

Erwtensoep

Kipsaucijsje

Roggebrood Met Spek

Wortelen/Doperwten

Gekookte Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

Uiensoep Uiensoep

Babi Pangang Gehaktbal
donderdag 29 december | Kroepoek En Atjar Bloemkool

Rijst

Gekookte Aardappelen

Yoghurt Met Appel En Kaneel

Yoghurt Met Appel En Kaneel

vrijdag 30 december

Kippensoep Kippensoep
Hutspot Gebakken Vis + Remouladesaus
Sukadelap Rode Bietjes

Gebakken Aardappelen

Chocoladevla

Chocoladevila

zaterdag 31 december

Oudjaarsdag

Aspergesoep

Aspergesoep

Blinde Vink

Pasta Bolognaise

Tuinbonen Met Ham

Komkommersalade

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

zondag 1 januari

Nieuwjaarsdag

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Verse Worst

Varkenhaasmedaillons

Snijbonenstamppot

In Cognacsaus

Met Witte Bonen

Broccoli

Spekjes

Gebakken Krielaardappelen

Caramelvla Met Slagroom

Caramelvla Met Slagroom
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Datum

maandag 2 januari

Menu 1

Heldere Kippensoep

Menu 2

Heldere Kippensoep

Sukadelap

Gestoofde Vis Metsaus

Gestoofde Prei

Wortelen

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Yoghurt Met Appel En Kaneel

Yoghurt Met Appel En Kaneel

dinsdag 3 januari

Vegetarische Pompoensoep

Tuinkruiden Bouillon

Turks Brood

Gehaktbal

Hummus

Andijvie

Gekookte Aardappelen

Advocaatvla

Advocaatvla

Champignonsoep

Champignonsoep

Omelet Lasagne
woensdag 4 januari Spinazie Rauwkost
Aardappelpuree
Deense Via Deense Via
Kerriesoep Kerriesoep
Jachtschotel Speklap
donderdag 5 januari Rodekool Stamppot Zuurkool

Aardappelpuree

Met Ananas

Chocoladevla

Chocoladevila

vrijdag 6 januari

Heldere Tomatensoep

Heldere Tomatensoep

Nasi Goreng Met Kip

Slavink

Kroepoek En Atjar

Bloemkool Met Saus

Satésaus

Aardappelpuree

Yoghurt Perziken

Yoghurt Perziken

zaterdag 7 januari

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Wiener Schnitzel

Saucijsje

Witlof Ham/Kaas

Snijbonen

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Vanillevla

Vanillevla

zondag 8 januari

Romige Mosterdsoep

Romige Mosterdsoep

Gebakken Zalm

Rollade

Parijse Worteltjes

Groente Melange

Aardappelkroketjes

Aardappelkroketjes

Rumbavarois Met Slagroom

Rumbavarois Met Slagroom
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Datum

maandag 9 januari

Menu 1

Vermicellisoep

Menu 2

Vermicellisoep

Hachee

Saucijsje

Rode Kool

Groentemelange

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Aardbeienyoghurt

Aardbeienyoghurt

maandag 10 januari

Knolselderijsoep

Knolselderijsoep

Gestoofde Vis Met Mosterdsaus

Broccoli

Wrap

Gekookte Aardappelen

Rauwkost

Bosvruchtenvla

Bosvruchtenvla

Kippensoep

Kippensoep

Hete Bliksem

Karbonade

Speklap Sperziebonen
woensdag 11 januari
Zoetzure Komkommer
Aardappelpuree
Vanillevla Vanillevla
Tomatensoep Tomatensoep
Hamburger Met Ui Slavink

woensdag 12 januari

Doperwten/Wortelen

Witte Kool Met Kerrie

Gebakken Aardappelen

Aardappelpuree

donderdag 13 januari

Vruchtenyoghurt Vruchtenyoghurt
Aspergesoep Aspergesoep
Bami Goreng Omelet

Kroepoek En Atjar

Spinazie A La Creme

Satésaus

Gekookte Aardappelen

Advocaatvla

Advocaatvla

vrijdag 14 januari

Groentesoep Erwtensoep
Gehaktbal
Andijvie Roggebrood Met Spek

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

zondag 15 januari

Runderbouillon

Runderbouillon

Kipragout Met Paddestoelen

Rollade

Parijse Worteltjes

Witlof Met Ham/Kaas

Zilvervliesrijst

Aardappelpuree

Chipolatabavarois

Chipolatabavarois
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Datum Menu 1 Menu 2
Tomatensoep Tomatensoep
Sukadelap Hamburger
maandag 16 januari Hutspot Rode Bieten
Gekookte Aardappelen
Perenkwark Perenkwark
Uiensoep Uiensoep
Vegetarische Lasagne Saucijsje
maandag 17 januari Rauwkost Spitskool
Gekookte Aardappelen
Moccavla Moccavla

dinsdag 18 januari

Heldere Aspergesoep

Heldere Aspergesoep

Gestoofde Vis Met Wijnsaus

Goulash

Wortelen

Doperwten

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Vruchtencocktail

Vruchtencocktail

woensdag 19 januari

Gebonden Kippensoep

Gebonden Kippensoep

Gehaktbal

Schouderkarbonade

Spruiten

Koolrabi

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Chocoladevila

Chocoladevla

donderdag 20 januari

Heldere Champignonsoep

Heldere Champignonsoep

Kipkerrieragout

Gebakken Vis Met Remouladesaus

Doperwten En Wortelen

Gemengde Sla

Zilvervliesrijst

Gebakken Aardappelen

Roomvla Roomvla

Kerriesoep Kerriesoep

Rookworst Pastaschotel
vrijdag 21 januari Stamppot Boerenkool Met Kaas

Met Spekjes

Rauwkostsalade

Vruchtenyoghurt

Vruchtenyoghurt

zondag 22 januari

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Rollade Met Rode Wijn Jus

Kipschnitzel Met

Sperziebonen

Champignonsaus

Rauwkostsalade

Broccoli

Aardappelkroketjes

Aardappelkroketjes

Advocaatbavarois Met Slagroom

Advocaatbavarois Met Slagroom
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Datum

maandag 23 januari

Menu 1 Menu 2
Tomatensoep Tomatensoep
Kipfilet Procureurlap
Worteltjes Spruitjes

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Caramelvla

Caramelvla

dinsdag 24 januari

Heldere Ossenstaartsoep

Heldere Ossenstaartsoep

Runderworst

Hachee

Stamppot Snijbonen

Rode Kool

Zoetzure Komkommer

Aardappelpuree

Rabarberbmoes Rabarberbmoes

Kerriesoep Kerriesoep

Nasi Goreng Met Kip Slavink
woensdag 25 januari Kroepoek En Atjar Andijvie

Satésaus

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

woensdag 26 januari

Bruine Bonensoep

Paddestoelen Bouillon

Roggebrood Met Spek

Gehaktbal

Witlofsalade

Gekookte Aardappelen

donderdag 27 januari

Vruchtenyoghurt Vruchtenyoghurt
Mosterdsoep Mosterdsoep
Kibbeling Varkensschnitzel

Remouladesaus

Prei

Parijse Wortelen

Aardappelpuree Met Knolselderij

Aardappelpuree Met Knolselderij

Vanillevla

Vanillevla

vrijdag 28 januari

Heldere Kippensoep

Heldere Kippensoep

Runderlapje

Rookworst

Sperziebonen

Stamppot Boerenkool

Gekookte Aardappelen

Met Spekjes

Griesmeelpudding&Bessensaus

Griesmeelpudding&Bessensaus

zaterdag 29 januari

Groentesoep

Groentesoep

Runderstoof

Kippenpoot

Bloemkool Met Saus

Gemengde Sla

Pommes Duchesse

Pommes Duchesse

Aardbeienbavarois Met Slagroom

Aardbeienbavarois Met Slagroom
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Datum

maandag 30 januari

Menu 1

Runderbouillon

Menu 2

Runderbouillon

Stamppot Zuurkool

Kipschotel Met Bonen

Rookworst

Rauwkost

Rijst

Caramel Hopjesvla

Caramel Hopjesvla

dinsdag 31 januari

Champignonsoep

Champignonsoep

Vega Schnitzel

Hamlap

Sperziebonen

Spruitjes

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Yoghurt Rozenbottel

Yoghurt Rozenbottel

woensdag 1 februari

Erwtensoep

Chinese Tomatensoep

Roggebrood Met Spek

Kipsaucijsje

Wortelen/Doperwten

Gekookte Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

Uiensoep Uiensoep

Babi Pangang Gehaktbal
donderdag 2 februari Kroepoek En Atjar Bloemkool

Rijst

Gekookte Aardappelen

Yoghurt Met Appel En Kaneel

Yoghurt Met Appel En Kaneel

vrijdag 3 februari

Kippensoep Kippensoep
Hutspot Gebakken Vis + Remouladesaus
Sukadelap Rode Bietjes

Gebakken Aardappelen

Chocoladevla

Chocoladevla

zaterdag 4 februari

Aspergesoep

Aspergesoep

Blinde Vink

Pasta Bolognaise

Tuinbonen Met Ham

Komkommersalade

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

zaterdag 5 februari

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Kipfilet Varkenhaasmedaillons
Stoofpeertjes In Cognacsaus
Ijsbergsla Broccoli

Gebakken Krielaardappelen

Gebakken Krielaardappelen

Caramelvla Met Slagroom

Caramelvla Met Slagroom
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Datum

zondag 6 februari

Menu 1

Heldere Kippensoep

Menu 2

Heldere Kippensoep

Sukadelap

Gestoofde Vis Metsaus

Gestoofde Prei

Wortelen

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Yoghurt Met Appel En Kaneel

Yoghurt Met Appel En Kaneel

dinsdag 7 februari

Vegetarische Pompoensoep

Tuinkruiden Bouillon

Turks Brood

Gehaktbal

Hummus

Andijvie

Gekookte Aardappelen

Advocaatvla

Advocaatvla

Champignonsoep

Champignonsoep

Omelet Lasagne
woensdag 8 februari Spinazie Rauwkost
Aardappelpuree
Deense Vla Deense Via
Kerriesoep Kerriesoep
Jachtschotel Speklap
donderdag 9 februari Rodekool Stamppot Zuurkool

Aardappelpuree

Met Ananas

Chocoladevila

Chocoladevla

vrijdag 10 februari

Heldere Tomatensoep

Heldere Tomatensoep

Nasi Goreng Met Kip

Slavink

Kroepoek En Atjar

Bloemkool Met Saus

Satésaus

Aardappelpuree

Yoghurt Perziken

Yoghurt Perziken

zaterdag 11 februari

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Wiener Schnitzel

Saucijsje

Witlof Ham/Kaas

Snijbonen

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Vanillevla

Vanillevla

zondag 12 februari

Romige Mosterdsoep

Romige Mosterdsoep

Gebakken Zalm

Rollade

Parijse Worteltjes

Groente Melange

Aardappelkroketjes

Aardappelkroketjes

Rumbavarois Met Slagroom

Rumbavarois Met Slagroom
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Datum

maandag 13 februari

Menu 1

Vermicellisoep

Menu 2

Vermicellisoep

Hachee

Saucijsje

Rode Kool

Groentemelange

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Aardbeienyoghurt

Aardbeienyoghurt

dinsdag 14 februari

Knolselderijsoep

Knolselderijsoep

Gestoofde Vis Met Mosterdsaus

Broccoli

Wrap

Gekookte Aardappelen

Rauwkost

Bosvruchtenvla

Bosvruchtenvla

Kippensoep

Kippensoep

Hete Bliksem

Karbonade

Speklap Sperziebonen
zondag 15 januari
Zoetzure Komkommer
Aardappelpuree
Vanillevla Vanillevla
Tomatensoep Tomatensoep
Hamburger Met Ui Slavink

donderdag 16 februari

Doperwten/Wortelen

Witte Kool Met Kerrie

Gebakken Aardappelen

Aardappelpuree

vrijdag 17 februari

Vruchtenyoghurt Vruchtenyoghurt
Aspergesoep Aspergesoep
Bami Goreng Omelet

Kroepoek En Atjar

Spinazie A La Creme

Satésaus

Gekookte Aardappelen

Advocaatvla

Advocaatvla

zaterdag 18 februari

Groentesoep Erwtensoep
Gehaktbal
Andijvie Roggebrood Met Spek

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

zondag 19 februari

Runderbouillon

Runderbouillon

Kipragout Met Paddestoelen

Rollade

Parijse Worteltjes

Witlof Met Ham/Kaas

Zilvervliesrijst

Aardappelpuree

Chipolatabavarois

Chipolatabavarois
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Datum Menu 1 Menu 2
Tomatensoep Tomatensoep
Sukadelap Hamburger
maandag 20 februari Hutspot Rode Bieten
Gekookte Aardappelen
Perenkwark Perenkwark
Uiensoep Uiensoep
Vegetarische Lasagne Saucijsje
dinsdag 21 februari Rauwkost Spitskool
Gekookte Aardappelen
Moccavla Moccavla

woensdag 22 februari

Heldere Aspergesoep

Heldere Aspergesoep

Gestoofde Vis Met Wijnsaus

Goulash

Wortelen

Doperwten

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Vruchtencocktail

Vruchtencocktail

donderdag 23 februari

Gebonden Kippensoep

Gebonden Kippensoep

Gehaktbal

Schouderkarbonade

Spruiten

Koolrabi

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Chocoladevla

Chocoladevla

vrijdag 24 februari

Heldere Champignonsoep

Heldere Champignonsoep

Kipkerrieragout

Gebakken Vis Met Remouladesaus

Doperwten En Wortelen

Gemengde Sla

Zilvervliesrijst

Gebakken Aardappelen

Roomvla Roomvla

Kerriesoep Kerriesoep

Rookworst Pastaschotel
zaterdag 25 februari Stamppot Boerenkool Met Kaas

Met Spekjes

Rauwkostsalade

Vruchtenyoghurt

Vruchtenyoghurt

zondag 26 februari

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Rollade Met Rode Wijn Jus

Kipschnitzel Met

Sperziebonen

Champignonsaus

Rauwkostsalade

Broccoli

Aardappelkroketjes

Aardappelkroketjes

Advocaatbavarois Met Slagroom

Advocaatbavarois Met Slagroom

Westerholm Weekmenu WINTER 2022




Datum

maandag 27 februari

Menu 1 Menu 2
Tomatensoep Tomatensoep
Kipfilet Procureurlap
Worteltjes Spruitjes

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Caramelvla

Caramelvla

dinsdag 28 februari

Heldere Ossenstaartsoep

Heldere Ossenstaartsoep

Runderworst

Hachee

Stamppot Snijbonen

Rode Kool

Zoetzure Komkommer

Aardappelpuree

Rabarberbmoes Rabarberbmoes

Kerriesoep Kerriesoep

Nasi Goreng Met Kip Slavink
woensdag 1 maart Kroepoek En Atjar Andijvie

Satésaus

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

donderdag 2 maart

Paddestoelen Bouillon

Bruine Bonensoep

Gehaktbal

Roggebrood Met Spek

Witlofsalade

Gekookte Aardappelen

vrijdag 3 maart

Vruchtenyoghurt Vruchtenyoghurt
Mosterdsoep Mosterdsoep
Kibbeling Varkensschnitzel

Remouladesaus

Prei

Parijse Wortelen

Aardappelpuree Met Knolselderij

Aardappelpuree Met Knolselderij

Vanillevla

Vanillevla

zaterdag 4 maart

Heldere Kippensoep

Heldere Kippensoep

Runderlapje

Rookworst

Sperziebonen

Stamppot Boerenkool

Gekookte Aardappelen

Met Spekjes

Griesmeelpudding&Bessensaus

Griesmeelpudding&Bessensaus

zondag 5 maart

Groentesoep

Groentesoep

Runderstoof

Kippenpoot

Bloemkool Met Saus

Gemengde Sla

Pommes Duchesse

Pommes Duchesse

Aardbeienbavarois Met Slagroom

Aardbeienbavarois Met Slagroom
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Datum

maandag 6 maart

Menu 1

Runderbouillon

Menu 2

Runderbouillon

Stamppot Zuurkool

Kipschotel Met Bonen

Rookworst

Rauwkost

Rijst

Caramel Hopjesvla

Caramel Hopjesvla

dinsdag 7 maart

Champignonsoep

Champignonsoep

Vega Schnitzel

Hamlap

Sperziebonen

Spruitjes

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Yoghurt Rozenbottel

Yoghurt Rozenbottel

woensdag 8 maart

Chinese Tomatensoep

Erwtensoep

Kipsaucijsje

Roggebrood Met Spek

Wortelen/Doperwten

Gekookte Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

Uiensoep Uiensoep

Babi Pangang Gehaktbal
donderdag 9 maart Kroepoek En Atjar Bloemkool

Rijst

Gekookte Aardappelen

Yoghurt Met Appel En Kaneel

Yoghurt Met Appel En Kaneel

vrijdag 10 maart

Kippensoep Kippensoep
Hutspot Gebakken Vis + Remouladesaus
Sukadelap Rode Bietjes

Gebakken Aardappelen

Chocoladevla

Chocoladevla

zaterdag 11 maart

Aspergesoep

Aspergesoep

Blinde Vink

Pasta Bolognaise

Tuinbonen Met Ham

Komkommersalade

Gekookte Aardappelen

Aardbeienvla

Aardbeienvla

zondag 12 maart

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Kipfilet Varkenhaasmedaillons
Stoofpeertjes In Cognacsaus
Ijsbergsla Broccoli

Gebakken Krielaardappelen

Gebakken Krielaardappelen

Caramelvla Met Slagroom

Caramelvla Met Slagroom
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Datum

maandag 13 maart

Menu 1

Heldere Kippensoep

Menu 2

Heldere Kippensoep

Sukadelap

Gestoofde Vis Metsaus

Gestoofde Prei

Wortelen

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Yoghurt Met Appel En Kaneel

Yoghurt Met Appel En Kaneel

dinsdag 14 maart

Vegetarische Pompoensoep

Tuinkruiden Bouillon

Turks Brood

Gehaktbal

Hummus

Andijvie

Gekookte Aardappelen

Advocaatvla

Advocaatvla

Champignonsoep

Champignonsoep

Omelet Lasagne
woensdag 15 maart Spinazie Rauwkost
Aardappelpuree
Deense Vla Deense Via
Kerriesoep Kerriesoep
Jachtschotel Speklap
donderdag 16 maart Rodekool Stamppot Zuurkool

Aardappelpuree

Met Ananas

Chocoladevila

Chocoladevila

vrijdag 17 maart

Heldere Tomatensoep

Heldere Tomatensoep

Nasi Goreng Met Kip

Slavink

Kroepoek En Atjar

Bloemkool Met Saus

Satésaus

Aardappelpuree

Yoghurt Perziken

Yoghurt Perziken

zaterdag 18 maart

Heldere Groentesoep

Heldere Groentesoep

Wiener Schnitzel

Saucijsje

Witlof Ham/Kaas

Snijbonen

Gekookte Aardappelen

Gekookte Aardappelen

Vanillevla

Vanillevla

zondag 19 maart

Romige Mosterdsoep

Romige Mosterdsoep

Gebakken Zalm

Rollade

Parijse Worteltjes

Groente Melange

Aardappelkroketjes

Aardappelkroketjes

Rumbavarois Met Slagroom

Rumbavarois Met Slagroom

Bitterkoekjespudding

Bitterkoekjespudding
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Gezamenlijke warme maaltijd

In plaats van de maaltijd thuis te laten bezorgen kunt u, als afnemer van
onze bezorgmaaltijden, één keer per 14 dagen op vrijdag deelnemen aan
de gezamenlijke warme maaltijd in Westerholm.

Het accent ligt hierbij op gezelligheid en het ontmoeten van andere mensen.

s
WESTERHOIM

Westerholm
Irenelaan 1, 9752 LS Haren

050-534 21 22
info@westerholm.nl
www.westerholm.nl



