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November

Vrijdag

17

Zaterdag

18

Zondag

19

Week 46

Kerriesoep Groentebouillon
Heekfilet Kipfilet
Tuinkruidensaus Jus
Broccoli Tuinbonen
Aardappelpuree Gekookte aardappelen
Vanillekwark Yoghurt naturel

Gebonden champignonsoep
Varkenslapje
Jus
Doperwten
Aardappelpuree
Vlaflip

Uiensoep
Runderrollade
Honing-mosterdsaus
Bloemkool en bechamelsaus
Pommes noisette
Bitterkoekjesbavarois

Groentebouillon
Rundersaucijsje
Jus
Wortelen
Gekookte aardappelen
Yoghurt naturel

Groentebouillon
Boeuff bourguignon
Jus
Haricots verts
Aardappelpuree
Yoghurt naturel



WESTERHOLMMencrv 
Westerholm

November Week 47

Maandag

20

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Sinaasappelkwark

Chinese tomatensoep 
Macaronischotel

Runderbouillon
Schouderkarbonade 
Jus
Tuinbonen 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Sperziebonen
Rijst
Aardbeienyoghurt

Tomatenbouillon
Beefburger
Doperwten met wortelen
Witlof
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Gebonden champignonsoep
Goulash

Groentesoep
• "_____ :____________ ________________________

Groentebouillon
Rundervink Varkenssaucijsje
Jus Jus
Witlof met ham en kaas Broccoli
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Griesmeel met rode bes Yoghurt naturel

___
Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon
Indiase curryschotel Omelet

Jus
Spinazie a la crème

Rijst Aardappelpuree
Ananasvla Yoghurt naturel



Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Kerriesoep Kippenbouillon
Kibbeling Jachtschotel
Remouladesaus Jus
Groentemelange Rode kool
Rösti Aardappelpuree
Karamelvla Yoghurt naturel

Heldere aspergesoep Groentebouillon
Kip drumsticks Varkenslapje

Jus
Snijbonen Andijvie
Gebakken aardappelen Aardappelpuree
Krentje brij Yoghurt naturel

Mosterdsoep Tuinkruidenbouillon
Gebakken zalm Varkenshaas

Champignonsaus
Parijse wortelen Romanesco
Pommes duchesse Aardappelpuree
Chocoladebavarois Yoghurt naturel



Week 48Nov/Dec

Maandag

Yoghurt met bosvruchten

Dinsdag

Woensdag

Maaltijd linzensoep

Chocoladevla

Osstenstaartsoep
Spaghetti bolognese

Tomatenbouillon 
Hachee
Rode kool 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Runderbouillon
Slavink
Jus
Prei
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Men 
Westërholm

Donderdag

30

Heldere kippensoep Kippenbouillon
Sukadelapje Vegetarische schnitzel
Jus Jus
Spitskool Bladspinazie
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Ananasvla Yoghurt naturel

Bloemkoolsoep Groentebouillon
Rendang Varkenslapje

Mosterdjus
Indische boontjes Sperziebonen
Rijst Aardappelpuree
Advocaatvla Yoghurt naturel



Week 48Nov/Dec

Vrijdag

Zaterdag

Va nillevla

Zondag

Menu WESTERHOLM

Westerholm «

Goulashsoep
Mexicaanse bonenschotel

Groentebouillon
Gehaktbal (varkensvlees)
Jus
Andijvie
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Koninginnesoep Runderbouillon
Gestoofde vis Speklap
Citroensaus Jus
Wortelen Bloemkool met kaassaus
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Sinaasappelkwark Yoghurt naturel

Gebonden aspergesoep Runderbouillon
Kippenpoot Wienerschnitzel

Jus
Doperwten Broccoli
Gebakken krieltjes Aardappelpuree
Advocaatbavarois Yoghurt naturel


