
Aug Week 34

Maandag Gebonden broccolisoep of Tuinkruidenbouillon
Vegetarische bonenschotel of Varkenslapje

Jus
Rauwkostsalade of Paksoi

Aardappelpuree
Mandarijn vla of Yoghurt naturel

Dinsdag

Woensdag

Vermicellisoep of Groentebouillon
Gebakken vis of Hamburger met ui
Remouladesaus of Jus
Gemengde sla of Doperwten met wortelen
Gebakken krieltjes of Aardappelpuree
Griesmeel met rode bes of Yoghurt naturel

Kerriesoep of Groentebouillon
Hachee of Kipfilet

Jus
Broccoli of Prei
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Vanille kwark of Yoghurt nature!

Donderdag Heldere tomatensoep of Tuinkruidenbouillon
Lasagne of Varkensschnitzel

Jus
Witte kool salade of Spinazie met ei

Aardappelpuree
Ananas vla of Yoghurt naturel



Week 34Aug

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Tl

Gebonden courgettesoep 
Nasi goreng
Atjar en kroepoek 
Vegetarische foe yong hai

Karamel/hopjesvla

of 
of 
of 
of

of

Groentebouillon 
Gehaktbal (rundvlees) 
Jus
Groene kool 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Groentesoep of Groentebouillon
Slavink of Kiprollade
Jus Jus
Koolrabi of Snijbonen
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Stracciatella yoghurt of Yoghurt naturel

Koninginnesoep of Tuinkruidenbouillon
Gebakken zalm of Kalfsragout
Citroensaus Jus
Gemengde sla of Parijse wortelen
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Advocaat bavarois of Yoghurt naturel



Menüv 
Westerholm

Aug/Sept

Maandag

28

Dinsdag

29

Woensdag

30

Week 35

Heldere aspergesoep of Groentebouillon
Hachee of Rundersaucijsje

Jus
Rode kool of Andijvie
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Peren kwark of Yoghurt naturel

Vermicellisoep of Groentebouillon
Pastaschotel met kip of Cordon bleu

Jus
Tomatensalade of Doperwten met wortelen 

Aardappelpuree
Chocolade vla of Yoghurt naturel

Gebonden broccolisoep of Groentebouillon
Gestoofde vis en wijnsaus of Hamburger met ui

Jus
Ratatouille of Sperziebonen
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Vanille yoghurt of Yoghurt naturel

Donderdag Chinese tomatensoep of Tomatenbouillon
Indisch stoofvlees of Gehaktbal

Jus
Paksoi of Bloemkool met bechamelsaus
Rijst of Aardappelpuree
Mandarijn vla of Yoghurt naturel



Menu 
Westerholm

Aug/Sept Week 35

Vrijdag

1

Zaterdag

2

Zondag

3

Mosterdsoep of Groentebouillon
Gebakken vis of Procureurlapje
Remouladesaus of Jus
Wortelen of Snijbonen
Gebakken aardappelen of Aardappelpuree
Perzik-maracuja yoghurt of Yoghurt naturel

Groentebouillon Groentebouillon
Rundvleessalade of Varkensrollade

Jus
Prei

Wit bolletje of Aardappelpuree
Karamel vla of Yoghurt naturel

Kerriesoep of Groentebouillon
Kip drumsticks of Schouderkarbonade

Jus
Witlofsalade of Haricot verts
Gebakken krieltjes of Aardappelpuree
Bitterkoekjes bavarois of Yoghurt naturel



Sept Week 36

Maandag

4

Dinsdag

5

Woensdag

6

Runderbouillon of Groentebouillon
Chili sin carne of Kipfilet

Jus
Komkommersla of Doperwten

Aardappelpuree
Aardbeien vla of Yoghurt naturel

Koninginnesoep of Groentebouillon
Slavink of Sukadelapje
Jus Jus
Bloemkool met kaassaus of Rode bietjes
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Vanille vla of Yoghurt naturel

Uiensoep of Groentebouillon
Kibbeling of Rundersaucijsje
Remouladesaus of Jus
Gemengde sla of Tuinbonen
Gebakken aardappelen of Aardappelpuree
Yoghurt met bosvruchten of Yoghurt naturel

Donderdag Gebonden kippensoep of Groentebouillon
Vegetarische lasagne of Gehaktbal

Jus
Witte koolsalade of Groene kool

Aardappelpuree
Chocolade vla of Yoghurt naturel



Week 36Sept

Vrijdag

8

Zaterdag

Zondag

10

Groentesoep of Groentebouillon
Nasi goreng of Beefburger
Satésaus of Jus
Atjar en kroepoek of Broccoli

Aardappelpuree
Peren kwark of Yoghurt naturel

Heldere courgettesoep of Groentebouillon
Stoofpotje met kip of Cordon bleu

Jus
Prei

Couscous of Aardappelpuree
Citroen vla of Yoghurt naturel

Gebonden champignonsoep of Groentebouillon
Franse runderstoofpot of Kippenpoot

Jus
Groentemelange of Rauwkostsalade
Gebakken aardappelen of Aardappelpuree
Rum-rozijnen bavarois of Yoghurt naturel



Menu 
Westerholm

Sept

Dinsdag

12

Woensdag

13

Donderdag

14

Week 37

Tomaten-groentesoep of Groentebouillon
Gestoofde vis en wijnsaus of Rundervink
Jus Jus
Parijse wortelen of Witlof met ham en kaas
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Griesmeel met rode bes of Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon
Kip kerrie of Procureurlapje

Jus
Doperwten of Spitskool
Rijst of Aardappelpuree
Hopjes vla of Yoghurt naturel

Heldere aspergesoep of Groentebouillon
Spaghetti bolognese of Gehaktbal (rundvlees) 

Jus
Rauwkostsalade of Romano bonen 

Aardappelpuree
Sinaasappel-mandarijn yoghurt of Yoghurt naturel

Minestronesoep of Groentebouillon
Vegetarische wrap of Varkensschnitzel

Jus
Gemengde sla of Rode bietjes

Aardappelpuree
Perzik kwark of Yoghurt naturel



WESTERHOLMMeno^ 
Westerholm

Sept Week 37

Vrijdag

15

Chinese groentesoep of Groentebouillon
Omelet of Kalfslapje
Pindasaus of Jus
Atjar of Broccoli
Bami goreng of Aardappelpuree
Advocaat vla of Yoghurt naturel

Zaterdag Romige maissoep of Groentebouillon
Sucadelapje of Kipfilet
Jus Jus
Andijvie of Tuinbonen
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Krentjebrij of Yoghurt naturel

Zondag

17
Heldere bloemkoolsoep of Groentebouillon
Gebakken zalm of Varkensrollade
Wijnsaus of Jus
Rauwkostsalade of Ratatouille
Aardappelpuree Aardappelpuree
Stracciatella bavarois of Yoghurt naturel



Sept

Maandag

18

Week 38

Gebonden kippensoep of Groentebouillon
Macaronischotel of Kipschnitzel 

Jus
Rauwkostsalade of Chinese kool 

Aardappelpuree
Abrikozen vla of Yoghurt naturel

Dinsdag

Woensdag

20

Donderdag

Heldere tomatensoep of Tomatenbouillon
Goulash of Gehaktbal (varkensvlees)

Jus
Doperwten of Bloemkool met bechamelsaus
Zilvervlies rijst of Aardappelpuree
Yoghurt met rozenbottel of Yoghurt naturel

Mosterdsoep of Groentebouillon
Vissalade of Beefburger

Jus
Wit bolletje of Rode kool

Aardappelpuree
Aardbeien kwark of Yoghurt naturel

Runderbouillon of Groentebouillon
Boerenomelet of Slavink
Jus Jus
Spinazie a la crème of Rode bietjes
Gekookte aardappelen of Aardappelpuree
Kaneel vla of Yoghurt naturel



Men
Westerholm

WESTERHOLM

Week 38Sept

Vrijdag

Zaterdag

Kersen vla of

Zondag

24

of
of
of

Stamppot andijvie
Yoghurt naturel

Groentebouillon
Varkenslapje
Mosterdjus

Gebonden ham-preisoep
Surinaamse nasi
Pindasaus
Komkommersla

Boeren groentesoep of Groentebouillon
Kibbeling of Runderburger met ui
Ravigottesaus of Jus
Wortelen of Gemengde sla
Gebakken aardappelen of Aardappelpuree
Hangop met frambozen of Yoghurt naturel

Uiensoep of Groentebouillon
Kip bon femme of Varkenshaas

Champignonsaus
Rauwkostsalade of Haricot verts
Rösti of Aardappelpuree
Vanille vla of Yoghurt naturel


