
Tomatenbouillon
Varkenssaucijsje
Jus
Spitskool
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Uiensoep
Vegetarische lasagne

Toetje van de dag

Donderdag Gebonden kippensoep Tuinkruidenbouilion
Gehaktbal (varkensvlees) Schouderkarbonade

18 Jus Jus
Spruiten Koolrabi
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Januari

Maandag

15

Dinsdag

16

Woensdag

17

Week 3

Toetje van de dag

Doperwten
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Groentebouillon
Goulash

Tomatensoep
Sukadelapje
Jus
Stamppot hutspot

Wortelen
Gekookte aardappelen
Toetje van de dag

Heldere aspergesoep
Gestoofde vis met wijnsaus

Groentebouillon
Hamburger
Jus
Rode bietjes 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

WESTERHOLM



WeeksJanuari

■fr 
WESTERHOLMMenu 

Westerholm

Vrijdag

19

Zaterdag

20
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Zondag Groentesoep 
Kiprollade 
Jus
Sperziebonen 
Aardappelkroketjes 
Toetje van de dag

Doperwten met wortelen
Zilvervliesrijst 
Toetje van de dag

Heldere champignonsoep 
Kipkerrie

Kerriesoep
Pastaschotel met kip

Groentebouillon 
Visburger 
Remouladesaus 
Groentemelange 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Groentebouillon
Rookworst
Jus
Stamppot boerenkool

Kippenbouillon 
Kipschnitzel 
Champignonsaus 
Broccoli 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel



Menu 
Westerholm

Januari Week 4

WESTERHOLM

Maandag

Dinsdag

Tomatensoep
Kipfilet
Jus
Wortelen
Gekookte aardappelen
Toetje van de dag

Groentebouillon
Procureurlapje
Jus
Spruiten
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Heldere ossenstaartsoep Runderbouillon
Kaasburger Hachee
Jus Rode kool
Stamppot snijbonen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Woensdag

Donderdag

Toetje van de dag

Kerriesoep
Nasi goreng
Satésaus
Atjar en kroepoek

Groentebouillon
Slavink
Jus
Andijvie
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Bruine bonensoep
Roggebrood met spek

Toetje van de dag

Tuinkruidenbouilion
Gehaktbal (rundvlees)
Jus
Broccoli
Aardappelpuree
Yoghurt naturel



WESTERHOLM

Week 4Januari

Vrijdag

Zaterdag

Yoghurt naturel

Zondag

Heldere kippensoep
Runderlapje
Jus
Sperziebonen
Gekookte aardappelen
Toetje van de dag

Groentebouillon
Rookworst
Jus
Stamppot boerenkool

Mosterdsoep Groentebouillon
Kibbeling Varkensschnitzel
Ravigottesaus Jus
Parijse wortelen Prei
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Groentesoep Tomatenbouillon
Runderragout Kippenpoot
Bechamelsaus Jus
Bloemkool Groentenmelange
Pommes duchesse Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

a
Westerholm



WESTERHOLM

Westerholm

Jan/Feb

Maandag

29

Dinsdag

30

Woensdag

31

Donderdag

1

Week 5

Toetje van de dag

Uiensoep
Verrassingsmenu

Tomatenbouillon
Kip saucijsje
Jus
Doperwten met wortelen
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Pompoensoep 
Kip in rode wijnsaus 
Stoofpeertjes 
Spruiten met spekjes 
Aardappelpuree 
Tiramisu

Groentebouillon 
Wildpeper 
Stoofpeertjes 
Rode kool 
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Groentebouillon
Gehaktbal (rundvlees) 
Jus
Bloemkool met kaassaus 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Erwtensoep
Roggebrood metspek

Toetje van de dag

Wildbouillon Wildbouillon
Runderrollade Vis cuisine
Rode wijnsaus Witte wijn-safraansaus
Haricots verts Romanesco
Pommes duchesse Pommes duchesse
Chocoladebavarois Yoghurt naturel



Menu 
Westerholm

Jan/Feb Week 5

Vrijdag

2

Zaterdag

3

Zondag

4

Gebonden kippensoep 
Gebakken vis 
Remouladesaus 
Rode bietjes
Gebakken aardappelen 
Toetje van de dag

Tuinkruidenbouillon
Sukadelapje
Jus
Stamppot hutspot

Yoghurt naturel

Toetje van de dag

Heldere aspergesoep
Pasta carbonara

Groentebouillon
Kipfilet
Jus
Stoof peertjes 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Kerriesoep
Varkenshaas
Champignonsaus
Broccoli
Gebakken krieltjes
Toetje van de dag

Groentebouillon
Rundervink
Jus
Tuinbonen
Aardappelpuree
Yoghurt naturel



Feb Week 6

Maandag

5

Dinsdag

6

Woensdag

7

Donderdag

8

Toetje van de dag

Vegetarische pompoensoep
Hummus
Turks brood

Heldere champignonsoep 
Lasagne

Tomatenbouillon
Omelet met champignons
Jus
Spinazie a la crème
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
Gehaktbal (varkensvlees)
Jus
Andijvie
Aardappelpuree
Yoghurt nature!

Heldere kippensoep
Rookworst
Jus
Stamppot snijbonen-witte bonen

____________________________________________________________________________________________________________________

____________

Groentebouillon
Sukadelapje
Jus
Wortelen
Aardappelpuree
Yoghurt naturelrois| Cappucinobavaroi

Toetje van de dag

. . .1- ' '

Kerriesoep Groentebouillon
Speklap Jachtschotel
Jus
Stamppot zuurkool Rode kool

Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel 

-- - - ----------------------------------------------------------------



Westdrholm

Week 6Feb

Vrijdag Heldere tomatensoep Groentebouillon
Nasi goreng Slavink
Satésaus Jus
Atjar en kroepoek Bloemkool met kaassaus

Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Zaterdag

10

■

Groentesoep
Wienerschnitzel
Jus
Witlof met ham en kaas 
Gekookte aardappelen 
Toetje van de dag

Tomatenbouillon
Rundersaucijsje 
Jus
Snijbonen
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Zondag Mosterdsoep Groentebouillon
Gebakken zalm Varkensrollade
Wijnsaus Jus
Parijse wortelen Groentemelange
Aardappelkroketjes Aardappelpuree
Rum-rozijnen bavarois Yoghurt naturel



Feb

Maandag

12

Dinsdag

13

Woensdag

14

Donderdag

15

Week 7

Toetje van de dag

Tomatenbouillon 
Schouderkarbonade 
Jus
Sperziebonen
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Heldere kippensoep
Speklap
Jus
Hete bliksem

Kippenbouillon
Slavink
Jus
Witte kool met kerrie 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Tomatensoep
Verrassingsmenu

Toetje van de dag

Vermicellisoep Groentebouillon
Hachee Kip cordon bleu

Jus
Rode kool Bladspinazie
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Gebonden courgettesoep Groentebouillon
Gestoofde vis Hamburger met ui
Mosterdsaus Jus
Broccoli Doperwten met wortelen
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel



Menu 
Westerholm

Ossenstaartsoep 
Kipkerrie met ananas 
Parijse wortelen

Zilvervliesrijst 
Toetje van de dag

Runderbouillon
Runderrollade
Jus
Witlof met ham en kaas
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Feb

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

18

Week 7

Heldere aspergesoep Groentebouillon
Bami goreng Omelet
Satésaus Jus
Atjar en kroepoek Spinazie a la crème

Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Erwtensoep Groentebouillon
Roggebrood met spek Gehaktbal (rundvlees)

Jus
Andijvie
Aardappelpuree

Toetje van de dag Yoghurt naturel

WESTERHOLM



WESTERHOLM

Feb WeekS

vvesternoim

Maandag

19

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Toetje van de dag

Uiensoep
Vegetarische lasagne

Heldere aspergesoep 
Gestoofde vis met wijnsaus

Groentebouillon
Goulash

Wortelen
Gekookte aardappelen
Toetje van de dag

Tomatenbouillon
Varkenssaucijsje
Jus
Spitskool
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Gebonden kippensoep
Gehaktbal (varkensvlees)
Jus
Spruiten
Gekookte aardappelen
Toetje van de dag

Tuinkruidenbouillon
Schouderkarbonade
Jus
Koolrabi
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Doperwten
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Tomatensoep Groentebouillon
Sukadelapje Hamburger
Jus Jus
Stamppot hutspot Rode bietjes

Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

—



Feb

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

WESTERHOLM

Heldere champignonsoep
Kipkerrie

Doperwten met wortelen
Zilvervliesrijst
Toetje van de dag

Menu 
Westerholm

__________

Kippenbouillon
Kipschnitzel
Champignonsaus
Broccoli
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

WeekS

Kerriesoep
Pastaschotel met kip

Groentebouillon
Rookworst
Jus
Stamppot boerenkool

Toetje van de dag Yoghurt naturel

Groentesoep Groentebouillon
Kiprollade Visburger
Jus Remouladesaus
Sperziebonen Groentemelange
Aardappelkroketjes Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel



Week 9Feb/Maart

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Toetje van de dag

Donderdag

Toetje van de dag

Bruine bonensoep 
Roggebrood met spek

Kerriesoep
Nasi goreng
Satésaus
Atjar en kroepoek

Groentebouillon
Procureurlapje 
Jus
Spruiten
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Heldere ossenstaartsoep
Kaasburger
Jus
Stamppot snijbonen
Toetje van de dag

Runderbouillon 
Hachee 
Rode kool 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Tuinkruidenbouillon
Gehaktbal (rundvlees)
Jus
Broccoli
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Groentebouillon
Slavink
Jus
Andijvie
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Tomatensoep
Kipfilet
Jus
Wortelen
Gekookte aardappelen
Toetje van de dag

MeniK 
Westerholm



Mosterdsoep Groentebouillon
Kibbeling Varkensschnitzel
Ravigottesaus Jus
Parijse wortelen Prei
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Heldere kippensoep Groentebouillon
Runderlapje Rookworst
Jus Jus
Sperziebonen Stamppot boerenkool
Gekookte aardappelen 
Toetje van de dag Yoghurt naturel

• ----  ... - - - - .... . .. ...---- -------

Groentesoep Tomatenbouillon
Runderragout Kippenpoot
Bechamelsaus Jus
Bloemkool Groentenmelange
Pommes duchesse Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel



Erwtensoep
Roggebrood met spek

Toetje van de dag

Tomatenbouillon
Kip saucijsje
Jus
Doperwten met wortelen
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Dinsdag

Woensdag

Pompoensoep 
Kip in rode wijnsaus 
Stoofpeertjes 
Spruiten met spekjes 
Aardappelpuree 
Tiramisu

Groentebouillon 
Wildpeper 
Stoofpeertjes 
Rode kool 
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Maart

Maandag
Runderrollade 
Rode wijnsaus 
Haricots verts 
Pommes duchesse 
Chocoladebavarois

Wildbouillon
Vis cuisine
Witte wijn-safraansaus
Romanesco
Pommes duchesse
Yoghurt naturel

Wildbouillon

Week 10

Donderdag

Toetje van de dag

Uiensoep
Verrassingsmenu

Groentebouillon
Gehaktbal (rundvlees)
Jus
Bloemkool met kaassaus
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

WESTERHOLM

vvesiernoim



<■
WESTERHOLM

Week 10Maart

Kerriesoep
Varkenshaas
Champignonsaus
Broccoli
Gebakken krieltjes
Toetje van de dag

Groentebouillon 
Kipfilet 
Jus 
Stoofpeertjes 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Toetje van de dag

Heldere aspergesoep
Pasta carbonara

Groentebouillon
Rundervink
Jus
Tuinbonen
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Gebonden kippensoep Tuinkruidenbouillon
Gebakken vis Sukadelapje
Remouladesaus Jus
Rode bietjes Stamppot hutspot
Gebakken aardappelen
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Menu 
Westerholm



Maart Week 11

Menu 
Westerholm

WESTERHOLM

^*«0. Ik1'si»

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

14

Cappucinobavarois

Toetje van de dag

Toetje van de dag

Groentebouillon
Jachtschotel

Kerriesoep
Speklap
Jus
Stamppot zuurkool

Heldere champignonsoep 
Lasagne

Tomatenbouillon
Omelet met champignons
Jus
Spinazie a la crème
Aardappelpuree
Yoghurt naturel

Groentebouillon 
Sukadelapje 
Jus
Wortelen 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Heldere kippensoep
Rookworst
Jus
Stamppot snijbonen-witte bonen

Rode kool 
Aardappelpuree 
Yoghurt naturel

Vegetarische pompoensoep Tuinkruidenbouillon
Hummus Gehaktbal (varkensvlees)
Turks brood Jus

Andijvie
Aardappelpuree

Toetje van de dag Yoghurt naturel



Menu 
Westerholm

Maart Week 11

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Heldere tomatensoep Groentebouillon
Nasi goreng Slavink
Satésaus Jus
Atjar en kroepoek Bloemkool met kaassaus

Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Groentesoep Tomatenbouillon
Wienerschnitzel Rundersaucijsje
Jus Jus
Witlof met ham en kaas Snijbonen
Gekookte aardappelen Aardappelpuree
Toetje van de dag Yoghurt naturel

Mosterdsoep 
Gebakken zalm 
Wijnsaus 
Parijse wortelen 
Aardappelkroketjes

Groentebouillon
Varkensrollade
Jus
Groentemelange
Aardappelpuree

Rum-rozijnen bavarois Yoghurt naturel


