
Driegangenmenu’s naar keuze
Uit de keuken van Westerholm Zorgcentrum
Warme levering gegarandeerd

Weekmenu
20 SEPT. - 19 DEC. 2021



Sept
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 20 september Groentesoep Groentesoep

Schnitzel Gestoofde Vis Met Mosterdsaus

Spitskool Worteltjes

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Appel-Kaneel Yoghurt Appel-Kaneel Yoghurt

dinsdag 21 september Gebonden Aspergesoep Gebonden Aspergesoep

Pasta Puttanesca (Vega) Hachee

Met Kaas Rodekool Met Appel

Gemengde Sla Aardappelpuree

Citroenvla Citroenvla

woensdag 22 september Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Saucijs Kipkerrie

Spruiten Doperwten

Gekookte Aardappelen Rijst

Chocoladevla Chocoladevla

donderdag 23 september Tomatensoep Tomatensoep

Gebakken Kipfilet Omelet Met Champignons&Kaas

Gemengde Groentes Spinazie

Aardappelpuree Aardappelpuree

Perenkwark Perenkwark

vrijdag 24 september Courgettesoep Courgettesoep

Gebakken Vis Met Remouladesaus Hamburger Met Ui

Rode-Bietensalade Sperziebonen

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

zaterdag 25 september Koninginnesoep Koninginnesoep

Hete Bliksem Gehaktbal

Speklap Andijvie

Gekookte Aardappelen

Griesmeelpudding Griesmeelpudding

zondag 26 september Ossenstaartsoep Ossenstaartsoep

Kipstoofpotje Met Rode Wijn Gebakken Zalm Met 

Rauwkost Witte Wijnsaus

Aardappelpuree Broccoli

Aardappelkroketjes

Rum-Rozijnenbavarois Rum-Rozijnenbavarois



Met zorg bereide maaltijdenOkt
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 27 september Groentebouillon Groentebouillon

Slavink Runderlap

Gekookte Aardappelen Groene Kool

Snijbonen Gekookte Aardappelen

Hopjesvla Hopjesvla

dinsdag 28 september Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Kapucijnerschotel Met Spekjes En 
Zuur

Wienerschnitzel

Wortel Met Doperwten

Vanilleyoghurt Aardappelpuree

Vanilleyoghurt

woensdag 29 september Tomaten-Basilicumsoep Tomaten-Basilicumsoep

Kibbeling Met Procureurlap

Remouladesaus Prei Á La Crème

Gemengde Sla Gekookte Aardappelen

Gebakken Krieltjes

Sinaasappelvla Sinaasappelvla

donderdag 30 september Maaltijd Pompoensoep(Vega) Kippensoep

Hummus Goulash

Broodje Tuinerwten

Rijst

Appel-Kaneelkwark Appel-Kaneelkwark

vrijdag 1 oktober Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Gehaktbal Bami Goreng Met Kip

Bloemkool Met Kaassaus Pindasaus

Gekookte Aardappelen Atjar & Kroepoek

Deense Vla Deense Vla

zaterdag 2 oktober Mosterdsoep Mosterdsoep

Pasta Met Spinazie, Geitenkaas, 
Champignons

Gestoofde Vis Met Botersaus

En Spekjes Parijse Wortelen

Tomatensalade Aardappelpuree

Perzikyoghurt Perzikyoghurt

zondag 3 oktober Boerengroentesoep Boerengroentesoep

Runderrollade Met Jus Kip Bonne Femme

Romano Bonen Sla

Pommes Duchesse Pommes Duchesse

Aardbeienbavarois Aardbeienbavarois



Okt
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 4 oktober Vermicellisoep Vermicellisoep

Vegetarische Schnitzel Rundergehaktbal

Gestoofde Andijvie Wittekool Met Kerrie

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Kersenvla Kersenvla

dinsdag 5 oktober Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Kip Cordon Bleu Heekfilet Met Tuinkruidensaus

Groentemelange Broccoli

Aardappelpuree Aardappelpuree

Blanke Vla Blanke Vla

woensdag 6 oktober Groentebouillon Groentebouillon

Stamppot Spruitjes Met Appel En 
Ui

Ajam Smoor

Speklap Sambal Bonen

Aardbeienyoghurt Witte Rijst

Aardbeienyoghurt

donderdag 7 oktober Broccolisoep Broccolisoep

Vegetarische Lasagne Hamburger Met Gebakken Ui

Rauwkost Witlof

Aardappelpuree

Karamelvla Karamelvla

vrijdag 8 oktober Kerriesoep Kerriesoep

Kibbeling Met Remouladesaus Kipfilet

Rode Bietensalade Tuinbonen Met Spek En Ui

Gebakken Aardappelen Gekookte Aardappelen

Kwark Kwark

zaterdag 9 oktober Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Macaronischotel Met Saucijs

Ham En Kaas Stamppot Snij- En Witte Bonen

Gemengde Sla Vlaflip

Vlaflip

zondag 10 oktober Uiensoep Uiensoep

Rollade Met Boeuf Bourguignon

Honing-Mosterdjus Haricots Verts

Bloemkool Met Saus Pommes Noisettes

Pommes Noisettes

Bitterkoekjespudding Bitterkoekjespudding



Met zorg bereide maaltijdenOkt
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 11 oktober Groentesoep Groentesoep

Rundervink Gestoofde Vis Met Kruidensaus

Witlof Met Ham En Kaas Gemengde Groenten

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

dinsdag 12 oktober Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Slavink Goulash

Tuinbonen Met Gebakken Ui Sperziebonen

Gekookte Aardappelen Rijst

Frambozenyoghurt Frambozenyoghurt

woensdag 13 oktober Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Indiase Curry Met Kip, Zoete 
Aardappel,Spinazie En Linzen 

Omelet

Naanbrood En Rijst Spinazie À La Crème

Ananasvla Aardappelpuree

Ananasvla

donderdag 14 oktober Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Jachtschotel Kipschnitzel

Rodekoolsalade Wortel En Doperwten

Aardappelpuree Aardappelpuree

Mandarijnenkwark Mandarijnenkwark

vrijdag 15 oktober Kerriesoep Kerriesoep

Kibbeling Met Remouladesaus Marokkaanse Gehaktballetjes

Rode Bieten In Tomatensaus

Rösti Couscous Met Dadels, Courgette, 
Paprika En Feta

Karamelvla Karamelvla

zaterdag 16 oktober Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Kipdrumsticks Hartige Taart

Gemengde Sla Gemengde Sla

Gebakken Aardappelen

Watergruwel Watergruwel

zondag 17 oktober Mosterdsoep Mosterdsoep

Gebakken Zalm Met Dille Varkenshaas Met

Parijse Wortelen Champignon-Roomsaus

Pommes Duchesse Romanesco

Pommes Duchesse

Chocoladebavarois Chocoladebavarois



Okt
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 18 oktober Runderbouillon Runderbouillon

Sukadelap Slavink

Spitskool Gestoofde Prei

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Yoghurt Met Bosvruchten Yoghurt Met Bosvruchten

dinsdag 19 oktober Kippensoep Kippensoep

Spaghetti Bolognese Gestoofde Vis Met

En Kaas Citroensaus

Tomatensla Wortelen

Gekookte Aardappelen

Ananasvla Ananasvla

woensdag 20 oktober Bloemkoolsoep Maaltijd Linzensoep (Vega)

Hachee Brood Met

Rodekool Met Appel Huisgemaakte Kruidenboter

Aardappelpuree

Advocaatvla Advocaatvla

donderdag 21 oktober Tomatensoep Tomatensoep

Foe Yong Hai Hamlap Met Mosterdjus

Rijst Sperziebonen

Gekookte Aardappelen

Chocoladevla Chocoladevla

vrijdag 22 oktober Koninginnesoep Koninginnesoep

Omelet Nasi Goreng Met Kip

Spinazie Satésaus

Aardappelpuree Kroepoek, Atjar

Sinaasappelkwark Sinaasappelkwark

zaterdag 23 oktober Goulashsoep Goulashsoep

Mexicaanse Bonenschotel Gehaktbal

Met Kip En Crème Fraîche Gestoofde Andijvie

Aardappelpuree

Vanillevla Vanillevla

zondag 24 oktober Gebonden Aspergesoep Gebonden Aspergesoep

Kippenbout Wienerschnitzel

Gemengde Sla Bloemkool Met Kaassaus

Gebakken Krieltjes Gebakken Krieltjes

Appelcompote Appelcompote 



Met zorg bereide maaltijdenOkt
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 25 oktober Groentesoep Groentesoep

Schnitzel Gestoofde Vis Met Mosterdsaus

Spitskool Worteltjes

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Appel-Kaneel Yoghurt Appel-Kaneel Yoghurt

dinsdag 26 oktober Gebonden Aspergesoep Gebonden Aspergesoep

Pasta Puttanesca (Vega) Hachee

Met Kaas Rodekool Met Appel

Gemengde Sla Aardappelpuree

Citroenvla Citroenvla

woensdag 27 oktober Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Saucijs Kipkerrie

Spruiten Doperwten

Gekookte Aardappelen Rijst

Chocoladevla Chocoladevla

donderdag 28 oktober Tomatensoep Tomatensoep

Gebakken Kipfilet Omelet Met Champignons&Kaas

Gemengde Groentes Spinazie

Aardappelpuree Aardappelpuree

Perenkwark Perenkwark

vrijdag 29 oktober Courgettesoep Courgettesoep

Gebakken Vis Met Remouladesaus Hamburger Met Ui

Rode-Bietensalade Sperziebonen

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

zaterdag 30 oktober Koninginnesoep Koninginnesoep

Hete Bliksem Gehaktbal

Speklap Andijvie

Gekookte Aardappelen

Griesmeelpudding Griesmeelpudding

zondag 31 oktober Ossenstaartsoep Ossenstaartsoep

Kipstoofpotje Met Rode Wijn Gebakken Zalm Met 

Rauwkost Witte Wijnsaus

Aardappelpuree Broccoli

Aardappelkroketjes

Rum-Rozijnenbavarois Rum-Rozijnenbavarois



Nov
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 1 november Groentebouillon Groentebouillon

Slavink Runderlap

Gekookte Aardappelen Groene Kool

Snijbonen Gekookte Aardappelen

Hopjesvla Hopjesvla

dinsdag 2 november Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Kapucijnerschotel Met Spekjes En 
Zuur

Wienerschnitzel

Wortel Met Doperwten

Vanilleyoghurt Aardappelpuree

Vanilleyoghurt

woensdag 3 november Tomaten-Basilicumsoep Tomaten-Basilicumsoep

Kibbeling Met Procureurlap

Remouladesaus Prei Á La Crème

Gemengde Sla Gekookte Aardappelen

Gebakken Krieltjes

Sinaasappelvla Sinaasappelvla

donderdag 4 november Maaltijd Pompoensoep(Vega) Kippensoep

Hummus Goulash

Broodje Tuinerwten

Rijst

Appel-Kaneelkwark Appel-Kaneelkwark

vrijdag 5 november Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Gehaktbal Bami Goreng Met Kip

Bloemkool Met Kaassaus Pindasaus

Gekookte Aardappelen Atjar & Kroepoek

Deense Vla Deense Vla

zaterdag 6 november Mosterdsoep Mosterdsoep

Pasta Met Spinazie, Geitenkaas, 
Champignons

Gestoofde Vis Met Botersaus

En Spekjes Parijse Wortelen

Tomatensalade Aardappelpuree

Perzikyoghurt Perzikyoghurt

zondag 7 november Boerengroentesoep Boerengroentesoep

Runderrollade Met Jus Kip Bonne Femme

Romano Bonen Sla

Pommes Duchesse Pommes Duchesse

Aardbeienbavarois Aardbeienbavarois



Met zorg bereide maaltijdenNov
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 8 november Vermicellisoep Vermicellisoep

Vegetarische Schnitzel Rundergehaktbal

Gestoofde Andijvie Wittekool Met Kerrie

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Kersenvla Kersenvla

dinsdag 9 november Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Kip Cordon Bleu Heekfilet Met Tuinkruidensaus

Groentemelange Broccoli

Aardappelpuree Aardappelpuree

Blanke Vla Blanke Vla

woensdag 10 november Groentebouillon Groentebouillon

Stamppot Spruitjes Met Appel En 
Ui

Ajam Smoor

Speklap Sambal Bonen

Aardbeienyoghurt Witte Rijst

Aardbeienyoghurt

donderdag 11 november Broccolisoep Broccolisoep

Vegetarische Lasagne Hamburger Met Gebakken Ui

Rauwkost Witlof

Aardappelpuree

Karamelvla Karamelvla

vrijdag 12 november Kerriesoep Kerriesoep

Kibbeling Met Remouladesaus Kipfilet

Rode Bietensalade Tuinbonen Met Spek En Ui

Gebakken Aardappelen Gekookte Aardappelen

Kwark Kwark

zaterdag 13 november Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Macaronischotel Met Saucijs

Ham En Kaas Stamppot Snij- En Witte Bonen

Gemengde Sla Vlaflip

Vlaflip

zondag 14 november Uiensoep Uiensoep

Rollade Met Boeuf Bourguignon

Honing-Mosterdjus Haricots Verts

Bloemkool Met Saus Pommes Noisettes

Pommes Noisettes

Bitterkoekjespudding Bitterkoekjespudding



Nov
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 15 november Groentesoep Groentesoep

Rundervink Gestoofde Vis Met Kruidensaus

Witlof Met Ham En Kaas Gemengde Groenten

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Griesmeel Met Rode Bes Griesmeel Met Rode Bes

dinsdag 16 november Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Slavink Goulash

Tuinbonen Met Gebakken Ui Sperziebonen

Gekookte Aardappelen Rijst

Frambozenyoghurt Frambozenyoghurt

woensdag 17 november Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Indiase Curry Met Kip, Zoete 
Aardappel,Spinazie En Linzen 

Omelet

Naanbrood En Rijst Spinazie À La Crème

Ananasvla Aardappelpuree

Ananasvla

donderdag 18 november Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Jachtschotel Kipschnitzel

Rodekoolsalade Wortel En Doperwten

Aardappelpuree Aardappelpuree

Mandarijnenkwark Mandarijnenkwark

vrijdag 19 november Kerriesoep Kerriesoep

Kibbeling Met Remouladesaus Marokkaanse Gehaktballetjes

Rode Bieten In Tomatensaus

Rösti Couscous Met Dadels, Courgette, 
Paprika En Feta

Karamelvla Karamelvla

zaterdag 20 november Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Kipdrumsticks Hartige Taart

Gemengde Sla Gemengde Sla

Gebakken Aardappelen

Watergruwel Watergruwel

zondag 21 november Mosterdsoep Mosterdsoep

Gebakken Zalm Met Dille Varkenshaas Met

Parijse Wortelen Champignon-Roomsaus

Pommes Duchesse Romanesco

Pommes Duchesse

Chocoladebavarois Chocoladebavarois



Met zorg bereide maaltijdenNov
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 22 november Runderbouillon Runderbouillon

Sukadelap Slavink

Spitskool Gestoofde Prei

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Yoghurt Met Bosvruchten Yoghurt Met Bosvruchten

dinsdag 23 november Kippensoep Kippensoep

Spaghetti Bolognese Gestoofde Vis Met

En Kaas Citroensaus

Tomatensla Wortelen

Gekookte Aardappelen

Ananasvla Ananasvla

woensdag 24 november Bloemkoolsoep Maaltijd Linzensoep (Vega)

Hachee Brood Met

Rodekool Met Appel Huisgemaakte Kruidenboter

Aardappelpuree

Advocaatvla Advocaatvla

donderdag 25 november Tomatensoep Tomatensoep

Foe Yong Hai Hamlap Met Mosterdjus

Rijst Sperziebonen

Gekookte Aardappelen

Chocoladevla Chocoladevla

vrijdag 26 november Koninginnesoep Koninginnesoep

Omelet Nasi Goreng Met Kip

Spinazie Satésaus

Aardappelpuree Kroepoek, Atjar

Sinaasappelkwark Sinaasappelkwark

zaterdag 27 november Goulashsoep Goulashsoep

Mexicaanse Bonenschotel Gehaktbal

Met Kip En Crème Fraîche Gestoofde Andijvie

Aardappelpuree

Vanillevla Vanillevla

zondag 28 november Gebonden Aspergesoep Gebonden Aspergesoep

Kippenbout Wienerschnitzel

Gemengde Sla Bloemkool Met Kaassaus

Gebakken Krieltjes Gebakken Krieltjes

Appelcompote Appelcompote 



Dec
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 29 november Groentesoep Groentesoep

Schnitzel Gestoofde Vis Met Mosterdsaus

Spitskool Worteltjes

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Appel-Kaneel Yoghurt

Appel-Kaneel Yoghurt

dinsdag 30 november Gebonden Aspergesoep Gebonden Aspergesoep

Pasta Puttanesca (Vega) Hachee

Met Kaas Rodekool Met Appel

Gemengde Sla Aardappelpuree

Citroenvla Citroenvla

woensdag 1 december Tuinkruidenbouillon Tuinkruidenbouillon

Saucijs Kipkerrie

Spruiten Doperwten

Gekookte Aardappelen Rijst

Chocoladevla Chocoladevla

donderdag 2 december Tomatensoep Tomatensoep

Gebakken Kipfilet Omelet Met Champignons&Kaas

Gemengde Groentes Spinazie

Aardappelpuree Aardappelpuree

Perenkwark Perenkwark

vrijdag 3 december Courgettesoep Courgettesoep

Gebakken Vis Met Remouladesaus Hamburger Met Ui

Rode-Bietensalade Sperziebonen

Gebakken Aardappelen Gebakken Aardappelen

Vanillevla Vanillevla

zaterdag 4 december Koninginnesoep Koninginnesoep

Hete Bliksem Gehaktbal

Speklap Andijvie

Gekookte Aardappelen

Griesmeelpudding Griesmeelpudding

zondag 5 december Ossenstaartsoep Ossenstaartsoep

Kipstoofpotje Met Rode Wijn Gebakken Zalm Met 

Rauwkost Witte Wijnsaus

Aardappelpuree Broccoli

Aardappelkroketjes

Sinterklaasdessert Sinterklaasdessert



Met zorg bereide maaltijdenDec
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 6 december Groentebouillon Groentebouillon

Slavink Runderlap

Gekookte Aardappelen Groene Kool

Snijbonen Gekookte Aardappelen

Hopjesvla Hopjesvla

dinsdag 7 december Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Kapucijnerschotel Met Spekjes En 
Zuur

Wienerschnitzel

Wortel Met Doperwten

Vanilleyoghurt Aardappelpuree

Vanilleyoghurt

woensdag 8 december Tomaten-Basilicumsoep Tomaten-Basilicumsoep

Kibbeling Met Procureurlap

Remouladesaus Prei Á La Crème

Gemengde Sla Gekookte Aardappelen

Gebakken Krieltjes

Sinaasappelvla Sinaasappelvla

donderdag 9 december Maaltijd Pompoensoep(Vega) Kippensoep

Hummus Goulash

Broodje Tuinerwten

Rijst

Appel-Kaneelkwark Appel-Kaneelkwark

vrijdag 10 december Heldere Aspergesoep Heldere Aspergesoep

Gehaktbal Bami Goreng Met Kip

Bloemkool Met Kaassaus Pindasaus

Gekookte Aardappelen Atjar & Kroepoek

Deense Vla Deense Vla

zaterdag 11 december Mosterdsoep Mosterdsoep

Pasta Met Spinazie, Geitenkaas, 
Champignons

Gestoofde Vis Met Botersaus

En Spekjes Parijse Wortelen

Tomatensalade Aardappelpuree

Perzikyoghurt Perzikyoghurt

zondag 12 december Boerengroentesoep Boerengroentesoep

Runderrollade Met Jus Kip Bonne Femme

Romano Bonen Sla

Pommes Duchesse Pommes Duchesse

Aardbeienbavarois Aardbeienbavarois



Dec
Datum Menu 1 Menu 2
maandag 13 december Vermicellisoep Vermicellisoep

Vegetarische Schnitzel Rundergehaktbal

Gestoofde Andijvie Wittekool Met Kerrie

Gekookte Aardappelen Gekookte Aardappelen

Kersenvla Kersenvla

dinsdag 14 december Chinese Tomatensoep Chinese Tomatensoep

Kip Cordon Bleu Heekfilet Met Tuinkruidensaus

Groentemelange Broccoli

Aardappelpuree Aardappelpuree

Blanke Vla Blanke Vla

woensdag 15 december Groentebouillon Groentebouillon

Stamppot Spruitjes Met Appel En 
Ui

Ajam Smoor

Speklap Sambal Bonen

Aardbeienyoghurt Witte Rijst

Aardbeienyoghurt

donderdag 16 december Broccolisoep Broccolisoep

Vegetarische Lasagne Hamburger Met Gebakken Ui

Rauwkost Witlof

Aardappelpuree

Karamelvla Karamelvla

vrijdag 17 december Kerriesoep Kerriesoep

Kibbeling Met Remouladesaus Kipfilet

Rode Bietensalade Tuinbonen Met Spek En Ui

Gebakken Aardappelen Gekookte Aardappelen

Kwark Kwark

zaterdag 18 december Gebonden Champignonsoep Gebonden Champignonsoep

Macaronischotel Met Saucijs

Ham En Kaas Stamppot Snij- En Witte Bonen

Gemengde Sla Vlaflip

Vlaflip

zondag 19 december Uiensoep Uiensoep

Rollade Met Boeuf Bourguignon

Honing-Mosterdjus Haricots Verts

Bloemkool Met Saus Pommes Noisettes

Pommes Noisettes

Bitterkoekjespudding Bitterkoekjespudding

Gezamenlijke warme maaltijd
In plaats van de maaltijd thuis te laten bezorgen kunt u, als afnemer van onze 
bezorgmaaltijden, één keer per 14 dagen op vrijdag deelnemen aan de gezamenlijke 
warme maaltijd in Westerholm Zorgcentrum.
Het accent ligt hierbij op gezelligheid en het ontmoeten van andere mensen.

Westerholm Zorgcentrum
Irenelaan 1, 9752 LS Haren 
T 050-534 21 22
E info@westerholm.nl
I www.westerholm.nl

Stichting Torion
Kerklaan 5, 9751 NK Haren
T (050) 534 41 73
E  info@torion.nl
I www.torion.nl
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