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WEEK 37

Activiteitenagenda

15.00 uur Natuurfilm op groot scherm in het Grand Café. “Chimp Empire”,
aflevering 1: Een grote troep chimpansees gedijt goed in een woud in
Oeganda en probeert om te gaan met complexe sociale politiek,
familiedynamiek en gevaarlijke ruzies om territorium.

19.30 uur Opschudd’n in het Grand Café met Tineke, Bernard en Eppo. Eppo
van Koldam, dorpshistoricus en conservator, vertelt over de geschiedenis van
Groningen en Haren. Op zijn wandeling van Groningen naar Haren komt hij
deze keer door Helpman.

15.00 uur Hortensiakransen maken in het Grand Café. Eigen bijdrage is 5 euro
p.p.

14.30 uur Repetitie van het Westerholm Koor in het Grand Café.

09.45 tot 10.00 uur Meditatie in de stilteruimte onder leiding van geestelijk
verzorger Job-Jan.

11.00 uur Bewegen met Marijke in de fitnessruimte.

16.00 uur Vanmiddag bent u welkom voor een gezellige borrel in het Wijkhuys.
Kom langs voor een drankje en hapje. Eigen bijdrage is 6 euro p.p.

15.00 uur Thee en gezelligheid in het Grand Café.



Diensten

Het Grand Buffet is dagelijks geopend van 11.00-14.30 uur.

De kaasboer staat elke dinsdagmiddag om 14.30 uur met zijn kaasbus bij
Westerholm.

Bewegen
Van maandag t/m donderdag bewegen in het Grand Café, 11.15 uur

Elke vrijdag bewegen met Marijke in de fitnessruimte, 11.00 uur

Activiteiten

Op maandagochtend, dinsdagochtend, dinsdagmiddag, donderdagochtend en
donderdagmiddag wordt er gebiljart. Heeft u interesse om mee te doen, dan kunt u
dit kenbaar maken bij de receptie.

Op maandagmiddag wordt er gebridged in het Grand Café. Heeft u interesse om
mee te doen, loop dan gerust even langs bij het bridgen.

Mededelingen

Nieuwe exposities in Westerholm. Op de vaste expositie plaats bij de receptie en de
gang naar het Beatrixhuis hangt het werk van Wasdi Wartorejo. In onze vitrine is het
werk te bewonderen van Marjon Beckers.




