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WEEK 10

Activiteitenagenda

15.00 uur Verhalen en gedichten met Marian en John in de
bibliotheek (op de begane grond in het Beatrixhuys). Inloop is vanaf
14.45 uur.

14.30 uur Koersbalmiddag in het Grand Café, georganiseerd door de
Seniorenvereniging Haren.

15.00 uur. Rondje langs de expositie (schilderijen) met exposant Dirk
Jetten. We starten in het Grand Café.

14.30 uur Repetitie van het Westerholm Koor in het Grand Café.

09.45 tot 10.00 uur Meditatie in de stilteruimte, onder leiding van
geestelijk verzorger Job-Jan ten Horn.

11.00 uur Bewegen met Marijke in de fitnessruimte.

15.00 uur Documentaire “Nederland op Film” op groot scherm in het
Grand Café. Een unieke documentaireserie, gemaakt met duizenden
uren filmmateriaal van Nederlanders uit het hele land. Seizoen 3,
aflevering 6: Tempo doeloe. Seizoen 4, aflevering 1: Het boerenleven.

14.30 uur Vriendenconcert in het Grand Café, met o.a. Elina Micheeva
en Tanya Kolesnyk uit Oekraine. Inloop is vanaf 14.00 uur en toegang is
gratis. Meer informatie over het concert vindt u op de uitnodiging.

15.00 uur Thee en gezelligheid in het Grand Café.



Diensten

e Het Grand Buffet is dagelijks geopend van 11.00-14.30 uur.
e De kaasboer staat elke dinsdagmiddag om 14.30 uur met zijn kaasbus bij
Westerholm.

Bewegen

® Van maandag t/m donderdag bewegen in het Grand Café, 11.15 uur

e Elke vrijdag bewegen met Marijke in de fitnessruimte, 11.00 uur

Mededelingen

e Expositie: vanaf 2 februari zijn de werken van Willem Komduur, Dirk Jetten en
Hennie de Boer te bewonderen in Westerholm.



