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NIEUWSBULLETIN

WESTERHOLM

WEEK 13

Activiteitenagenda

15.00 uur Natuurfilm op groot scherm in het Grand Café. “Portugal’s
Mountains of Wonder”: In een afgelegen hoek van Portugal herbergen
twee kleine maar machtige bergen een ongelooflijke rijkdom aan
bossen, natuurlijke formaties en dieren in het wild.

19.00 uur De kerkdienst van de Nicolaaskerk in het Wijkhuys, onder
leiding van pastoor Jellema.

14.30 uur Koersbalmiddag in het Grand Café, georganiseerd door de
Seniorenvereniging Haren.

11.15 uur Noten schieten in het Grand Café (in plaats van het gezamenlijk
bewegen).

15.00 uur Voorlichting in het Grand Café: “Hoe ga je om met een
buurman/buurvrouw bij wie sprake is van dementie?”.

14.30 uur Repetitie van het Westerholm koor in het Grand café.

09.45 tot 10.00 uur Meditatie in de stilteruimte, onder leiding van
geestelijk verzorger Job-Jan ten Horn.

11.00 uur Bewegen met Marijke in de fitnessruimte.

15.00 uur Oecumenische viering ‘Goede Vrijdag’ in het Wijkhuys, onder
leiding van geestelijk verzorger Job-Jan ten Horn.

12.00 uur Paas High Tea in het Grand Café (u kunt alleen deelnemen
als u zich heeft aangemeld, de inschrijving is intussen gesloten).
Deelname is 20 euro p.p.



Diensten

Het Grand Buffet is dagelijks geopend van 11.00-14.30 uur.
De kaasboer staat elke dinsdagmiddag om 14.30 uur met zijn kaasbus bij
Westerholm.

Bewegen

Van maandag t/m donderdag bewegen in het Grand Café, 11.15 uur

Elke vrijdag bewegen met Marijke in de fitnessruimte, 11.00 uur

Mededelingen



